Meranie saturacie krvi kyslikom pomocou pulzného oxymetra
ManaZment hypoxemického klienta v ZSS

Princip pulznej oxymetrie

Princip pulznej oxymetrie je zaloZeny na zisteni, ze absorpcia svetla hemoglobinom zavisi
od jeho oxygenacie. Pulzny oxymeter je mozné pouzit’ na neinvazivne, rychle meranie hodnoty
saturacie krvi kyslikom a pulzovej frekvencie srdca.

Ako spravne merat’ pulznym oxymetrom?

Oxymeter sa preferencne priklada na prst na ruku. Ruka by mala byt polozena alebo
podopreta, aby prst nebol vo vzduchu. Pomaha to znizovat’ pohyb, ktory skresluje hodnoty
saturacie.

Odstrante vSetko, ¢o je na mieste aplikacie a absorbuje svetlo (napriklad vysusené krvné
Skvrny alebo lak na nechty), aby ste zabranili chybnym hodnotam.

Pri merani saturdcie by mal byt klient v sede alebo polosede, izba by mal byt vyvetrana.
Prst na ruke by mal byt’ prekrveny, nechty by nemali by byt’ prilis dlhé. Ak je prst studeny,
treba ho zohriat’ napr. posuchanim prsta, alebo vyskusat’ iné miesto ako usny lal6¢ik alebo
prst na nohe.

Po zapnuti oxymetra a spusteni merania je potrebné pockat’ kym sa ustilia namerané
hodnoty saturacie, ¢0 zvy¢ajne trva niekol’ko sekund, ale moze to byt’ aj dlhsie.

AKko ¢asto merat’ saturaciu krvi kyslikom?

Doélezité je poznanie bazalnej vychodiskovej hodnoty saturicie, preto odporic¢ame merat
saturaciu pravidelne, minimalne raz denne u vSetkych klientov.

U klientov s pozitivinym vysledkom testu na pritomnost’ virusu SARS-CoV-2 je potrebné
zvysit’ frekvenciu merania na minimalne 3 krat denne (rano, obed, vecer)

o Jepotrebné zaznamenavat’ hodnoty saturacie spolus d’al§imi indikdtormi ochorenia
COVID-19 do karty — denného zaznamu klienta, aby bolo mozné sledovat’ vyvoj
priznakov a zdravotného stavu.

o Potrebné je sledovat u klientov s ochorenim COVID-19 tieto ukazovatele:
Subjektivne: respiratné priznaky (kasel, dychavi¢nost’), bolesti na hrudniku
a bolesti bolesti dolnych koncatin (DK)

Objektivne: telesna teplota, saturacia krvi kyslikom, pulzova srdcova frekvencia,
tlak krvi, dychova frekvencia, vedomie, zmeny mobility, opuchy DK
Pri namerani hodnét saturicie niZSich ako norma je potrebné castejSie merat’
saturaciu v 2-3 hodinovych intervaloch a to pri dodrzani zidsad spravneho merania
saturacie
Ak dochadza k postupnému zhorSovaniu klinickych priznakov a nameranych hodnot
saturacie je potrebné kontaktovat’ oSetrujuceho lekara.



Ako interpretovat’ namerané hodnoty saturacie krvi kyslikom?

NORMA

93%-99% - normalne hodnoty u ¢loveka, ktory nema chronické ochorenie sposobujice
nedostatocné okyslic¢enie krvi

92%-88% - normalne hodnoty u ¢loveka pri ochoreniach s nedostatoénym okysli¢enim krvi
(napr. chronickd obstrukéna choroba pliic, astma, srdcové zlyhavanie, anémia)

HYPOXIA (NEDOSTATOCNE OKYSLICENIE KRVI)

889%0-92% - konzultacia postupu S oSetruyjucim lekdrom ohl'adom indikacie kyslikovej lieCby
88% a menej — volanie RZP

Ako postupovat’ pri nedostatoénom okysli¢eni krvi?

Pri hodnotach saturacie 88%-92% sa odporti¢a na podporu okysli¢enia krvi poloha klienta
v polosede alebo na boku, vysadzanie klienta. Klient by nemal leZzat na chrbte a v polohe
pri ktorej sa nem6ze poriadne nadychnu. Dolezité je Casté vetranie miestnosti. Odporuca
sa dychova rehabilitacia/gymnastika (napr. dychanie proti odporu do rukavice)

Ak nedochadza k zlepSeniu hodnot saturacie kyslika, je potrebné s oSetrujicim lekarom
konzultovat’ indikovanie kyslikovej liecby pomocou kyslikového koncentratora
a farmakoterapie.

FARMAKOTERAPIA - ODPORUCANIA (po konzulticii s o$etrujiicim lekarom)

U klientov ktori st na kyslikovej lieCbe sa zaroven odportéa podavanie Kortikoidov -
dexamatazénu (6mg tbl/24h pocas 10 dni) na potlaenie zapalovej reakcie pri virusovom
zapale pltc, ktory je pric¢inou nedostatocného okysli¢enia krvi. Antibiotika sa podavaja len
pri bakteridlnej superinfekcii, ktord pri covidovej infekcii nie je castd. O podani
antibiotickej lieCby rozhoduje oSetrujuci lekar.

Dolezity je aj manazment kaSla, ktory moze tiez zhorSit okyslicenie krvi (podpora
vykaSliavania pri vlhkom kaSli mukolytikami, tlmenie suchého drazdivého kasla
anititusikami, napr. codein).

Na podporu imunity sa odporuca vSetkym klientom s pozitivnym testom na COVID-19, aj
bez priznakovym a S normalnou saturaciou, podavat’ denne vit. D (4000 jednotiek), vysoké
davky vitaminu C (1-2g), Zinok (25mg). Odporacané je aj profylaktické podavanie
fraxiparinu 0,4-0,6ml s.c. ako prevencia trombo-embolickych komplikacii pri ochoreni
COVID-19



