PharmDr. Lucia Roussier, MPH, koordinatorka intervencnych timov Ministerstva
zdravotnictva SR predstavila intervencné timy, ich poslanie a napln ich Cinnosti.

Co su intervenéné timy?
Intervencéné timy su multidisciplinarne timy pésobiace v roznych regiénoch a boli zriadené
Ministerstvom zdravotnictva SR v ramci pandemického planu v auguste 2020. Aktualne maju
zakladne v Bratislave, Martine, Banskej Bystrici a KoSiciach.

Aka je nasa uloha?
Misiou intervencnych timov je podpora a terénny zasah v zariadeniach pre seniorov
a v komunitach marginalizovanych skupin. V tomto dokumente sa venujeme zariadeniam pre
seniorov.

Preco sa sustredujeme na pobytové zariadenia seniorov?
Zariadenia pre seniorov su citlivejSie na Sirenie a maju vyssiu smrtnost v stvislosti
s ochorenim COVID-19.

Kto tvori intervencny tim?
Je to multidisciplinarny tim, tvoreny zo zdravotnikov i nezdravotnikov. Zo zdravotnikov su to
infektoldgovia, internisti, zdravotné sestry, Studenti mediciny. Z nezdravotnikov su to
odbornici na logistiku a psychosocidlny manazéri.

Kto riadi intervencné timy?
Koordinuju ich koordinatori pre vychod, zapad a stred Slovenska. Prijimaju hlasenia zo
zariadeni socialnych zariadeni a dalej ich spracovavaju. Hlasenia su prevazne o suspektnych
klientoch, alebo takych, ktori javia priznaky ochorenia COVID-19, pripadne nakaza bola uz
priamo potvrdend. Koordinatori sprocesuju tieto informacie, poskytnu odpovede,
komunikuju s instituciami a organizuju pripadne vyjazdy do zariadeni.

Aku pomoc ponukajd intervencné timy?
Su dva hlavné typy podpory zariadeni socidlnych sluzieb:

1. Telefonicka konzultacia (jedna konzultacia, rychla pomoc, dohoda o dalse;j
konzultacii, forma spoluprace). Podame celistvl informaciu pre vedenie zariadeni
0 mozZnostiach zistovania nakazy a aké protiepidemiologické opatrenia sa daju
realizovat, ¢i bola spravne pochopena komunikacia, spdésob monitorovania
a vyhodnocovania monitorovania klientov, psychicka pohoda klientov.

2. Na zaklade dohody ndvsteva v zariadeni. ZvyCajne staci jedenkrat a nasledne
udrziavanie telefonického kontaktu, ale mozna je aj viacnasobnd navsteva. Pri nej sa
nejedna o zdsah v zariadeni, ale pomahame s testovanim, odbery na PCR testy,
podpora zariadeniu v klinickom monitoringu klientov. Pocas navstevy vysvetfujeme



optimalny monitoring klientov a ktoré parametre su kliti¢ové. Prejdeme si spolocne
pozitivnych a symptomatickych klientov. Prediskutujeme protiepidemiologické
opatrenia, pouzivanie ochrannych prostriedkov a ¢i ich maju dostatok, plus
zabezpecime psychosocidlnu podporu.

Aké parametre by ste mali sledovat?
Co sledovat:

respiracné priznaky (kaslanie, zmenené dychanie, bolest v hrudniku)

strata Cuchu a chuti (tieto su u seniorov, zriedkakedy)

telesna teplota (meranie digitdlnym teplomerom)

saturdcia kyslika v krvi (meranie pulznym oximetrom, ktory v priebehu 8. sekiund
ukaze pulzovu frekvenciu a mierusaturacie kyslikom).
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Kyslik a teplota su dva najdoéleZitejsie parametre a odporiéame ich merat aspori 2x denne.
Pri poklese saturacie pod 90% odporucame zvysit sledovanie, zlepsit pristup kyslika

a monitorovat pripadné zhorsenie, pri ktorého véasnom rozpoznani nasledny rychly
zdravotnicky zasah moze velmi polepsit pacienta.

Budeme sa venovat vase;j situdcii.
Snazime sa mat individualizovany pristup k zariadeniam. Vypocujeme si Vas.

Individualizovany pristup:

vypocujeme si vas, aky je vas pribeh
ako vam vieme pomact

o aku podporu mate zaujem
jednorazovy rozhovor

dlhodoba konzultacia
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O Co vas prosime my?
Dodrziavanie zakladnych principov ochrany pred COVID-19. Co dodrziavat:
nosit rusko a stit, v infekénom prostredi zosilnit ochranu
hygiena ruk
vetranie
spankovy rezim, ako klienti, tak aj zamestnanci
monitorovanie zdravotného stavu a spajat si iné priznaky a suvislosti.
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V pripade, Ze sa vam nieco nezda, kontaktujte nds. Kontakt na nas:

PharmDr. Lucia Roussier, MPH
+421 948 339 647
lucia.roussier@gmail.com

MUDr. Michaela Kosti¢ova, PhD., MPH
+421 940 633 582
michaela.kosticova@gmail.com

Tento projekt vznikol v spoluprdci Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky.
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