Informacia z 9. zasadnutia Vyboru pre primarnu prevenciu

Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie

9. decembra 2024 (pondelok), 13.00 h., online

Vybor pre primarnu prevenciu zasadal online formou.

1. Otvorenie a kontrola uznasaniaschopnosti vyboru

9 . zasadnutie Vyboru pre primarnu prevenciu (dalej len ,vybor”) viedol predseda
Vyboru pre primdrnu prevenciu Jan Gabura, generalny riaditel sekcie ludskych prav
MPSVR SR.

Pri kontrole uzndsaniaschopnosti vyboru hned v Uvode zasadnutia bolo pritomnych
15/20 clenov vyboru s hlasovacich pravom. Vybor bol pocas celého zasadnutia
uznasaniaschopny.

schvalenie navrhu programu zasadnutia

Pred schvalovanim programu bol z dévodu nepritomnosti predkladatela bodu ¢. 5 -
Strategického planu prevencie v oblasti duSsevného zdravia (A. VrSansky) tento bod

vypusteny a presunuty na dalSie zasadnutie vyboru.

Clenovia vyboru dostali priestor na uplatnenie pripomienok k programu.



Program bol jednomyselne schvaleny.

Clenovia vyboru schvalili program zasadnutia vyboru (ZA 15, Proti 8, Zdrzal sa 8).

2. Informacia Uradu komisara pre deti k téme: Aktualne vyzvy dusevného zdravia

deti

Uvedeny bod programu bol zaradeny na zaklade navrhu p. komisara pre deti

p. Jozefa Mikloska, ktory ho odprezentoval v power pointe formou prezentacie.

Spomenul, Ze 20. novembra 2024 bolo 100 rokov, ¢o sa buduju detské prava.

Spomenuté podnety sa tykali napriklad oblasti dodrziavania prav deti, ktoré sa ocitli
v rodi¢ovskom ¢iv rovesnickom konflikte, alebo sa stali obetami fyzického, psychického
nasilia, ¢i Sikany. Komisar riesil aj pripady fyzického nasilia, sexualneho zneuzivania, i
zanedbavania vdomacom alebo institucionalizovanom prostredi. Podnety sa tykali tiez

uzivania latok HHC a HHC-P.

Taktiez diskutoval na vybore o problematike ohfadom dusevného zdravia deti (Uzkosti,
depresie, samovrazdy ai.). Podotkol, Ze velmi déleZité je neustdle komunikovat

s detmi.

Komisar pre deti p. MikloSko aj v roku 2024 realizoval viaceré aktivity. Opierali sa najma
o presadzovanie principu zohladnovania najlepsieho  zaujmu dietata
a systémovy pristup k rieSeniu problémov spojenych
s ochranou prav dietata. Aj z vysledku vyskumu nazorov deti (Uradu komisara pre deti,
2022-2023) vyplynula potreba vsestrannej podpory rodin, aby mohli naplnit svoje
poslanie voci detom, potreba ochrany deti pred rozpadom rodiny, pred chudobou a

stratou byvania, ndsilim a Sikanovanim, osobitne v online priestore, ale tiez pred
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psychickymi problémami, uvadza sa aj v Sprave o ¢innosti komisara pre deti za rok 2023

(zdroj aj 0.i. TASR, 5.11.2024).

Pritomnym p. komisar pre deti odprezentoval podrobnejsSie informacie k uvedenému
bodu formou prezentacie k problematike aktudlnych vyziev deti v sucasnej dobe,
ato o.i. aj k téme vynatia deti, k téme ohladom reSpektovania nazorov deti,
zaskolactva, ohrozenia z internetu, k rodicovskej vychove, jednorodic¢ovstvu, k téme

ohlfadom ochrany prav deti z marginalizovanych rémskych komunit.

Pri prileZitosti stého vyrocia prav deti podotkol, Ze spolo¢nosti adresovali vyzvu, aby sa
rok 2025 stal rokom lepsich vztahov a aby sa detom vytvorilo prostredie, v ktorom

budd méct zostat detmi.

V ramci uvedeného bodu sa rozvinula diskusia.

P. Klimova poloZila otazku, ¢i Urad komisara pre deti ma pripravené konkrétne ciele

a milniky a ¢i pripravuju aj legislativne zmeny v tejto oblasti.

P. Miklosko reagoval, Ze v tejto veci maju uz konkrétne navrhy, ktoré sa budu snazit
rozpracovat a budu ich prezentovat na buducich zasadnutia vyboru. Diskutujuci sa

zhodli, Ze velkym problémom su chybajuce statistiky a ich dostupnost v tejto oblasti.

P. Klimova sa informovala u tajomnicky Rady vlady SR pre dusSevné zdravie
p. Kanderovej na epidemiologicku studiu v gescii Ministerstva zdravotnictva SR, na ¢o
p. Kanderova reagovala, Ze sa zacina zber udajov vo vekovej kategorii 18+, zaroven
budu osloveni aj zastupcovia Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
ohladom dat v tejto veci. Ide o podrobnejsSiu a kompexnejsiu studiu, ktorej vysledky

budu dostupné v lete 2025 a budu vyuZitelné pre rézne pracovné skupiny.



Podrobnejsie informacie budu prezentované na zasadnuti Rady vlady SR pre duSevné
zdravie, dia 12.12.2024 na Ministerstve zdravotnictva SR, ktorého klu¢ovou témou

bude “dusevné zdravie deti a mladeze”.

P. Matuskova — zastupkyna lieCebnych pedagégov informovala, Ze maju dostupnu

databdzu z oblasti primarnej prevencie, ktord vedia dodat.

Clenovia vyboru boli obozndmeni s uvedenou informaciou a zobrali ju na vedomie

(ZA 15, Proti 8, Zdrzal sa 8).

3. Poradne komplexnej pomoci v kontexte prevencie duSevného zdravia

(Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR)

Bod programu bol zaradeny na zaklade navrhu Ministerstva prace, socidlnych veci
arodiny SR; uvedeny bod programu uviedla p. riaditelka odboru stratégie

a koordinacie rodinnej politiky MPSVR SR Lucia Vlasakova.

MPSVR SR si uvedomuje potrebu systematického rieSenia a prevencie dusevného
zdravia, preto pripravilo NP Siet odborného poradenstva tzv. Poradne komplexnej
pomoci/PKP/. Tento projekt bol schvaleny 3.10.2024 Monitorovacim vyborom EK so

zaCiatkom implementacie 01/2025 a dobou realizacie 31 mesiacov.

Hlavhym cielom Poradne komplexnej pomoci bude prispiet k rieSeniu prevencie
dusevnych choréb, posilnenia vztahov vrodine, medzigenerac¢nej komunikacii
a komplexného rieSenia problémov sdlhmi utvorenim podmienok pre rozvoj
poskytovania odborného, najma psychologického, socialneho, ekonomického

a pravneho poradenstva.



Specifickymi cielmi su zefektivnenie systému poskytovania bezplatnych komplexnych
poradenskych sluzieb a vytvorenie funkénej siete pomoci prostrednictvom 46 PKP, cez
vykon odbornych cinnosti aj formou poskytovania poradenstva v prirodzenom
prostredi klienta a rieSeni problémov v rodine, manzelstve, medziludskych vztahoch
a s dlhmi spolo¢nym ,in house” pristupom a cez rozsirenie existujucich odbornych
¢innosti  poskytovanych rodindm s dietatom

so zdravotnym znevyhodnenim

o sprevadzanie ludmi s osobnou skisenostou tzv. PEER Poradenstvo.

PKP pocitaju s timom odbornikov, multidisciplinarnym timom (407) ktorych skladba by
mala byt rovnako zachovana v kazdej poradni, avsak pocet psycholdgov a pravnikov sa

bude lisit v zavislosti od demografickych a geografickych ukazovatelov.

Pocet oby- | Pocet Psycho- | Prav- | Eko- Socialny | Terénny Koordina- | Front
vatelov po- log nik ném pracov- | konzul- tor of-
radni nik tant fice
Do 100 22 44 22 22 22 22 22 22
000
Do 200 19 57 20 19 19 19 19 19
000
200-300 3 12 6 3 3 3 3 3
000
Nad 300 2 10 6 2 2 2 2 2
000
Pocet od- 46 123 54 46 46 46 46 46
bornikov

Celkovo bude vramci PKP posobit 123 psycholdgov, 54 pravnikov, 46 socialnych

pracovnikov, 46 terénnych konzultantov, 46 poradcov v oblasti riadenia financii, 46




koordinatorov, 46 pracovnikov prvého kontaktu a sprievodcovia s osobnou

skusenostou podla potreby v danom okrese.

Pocas implementacie NP dojde k legislativnemu zakotveniu PKP, resp. rodinno-
poradenského systému v druhom kvartali 2026, o prispeje k stabilizacii PKP ako takych

a ku kontinualnemu pokracovaniu poskytovania sluzieb PKP aj po ukonceni NP.

Ocakdvame, Ze NP prispeje k zmene celkovej Zivotnej situacie ohrozenych rodin na
Slovensku, pricom z dlhodobého hladiska bude mat dopad na zvysenie poctu rodin a
jednotlivcov, ktori su schopni riesit svoje problémy svojpomocne a neupadat opatovne
do kriz a rozpadu rodin. Touto zachrannou sietou pomoci chceme, aby kazda rodina na
Slovensku vedela, Ze v pripade zloZitej situacie sa ma kde obratit, a Ze jej bude
poskytnutd komplexnd pomoc a podpora, ¢i uz voblasti problémov s dlhmi,
socidlneho vylucenia, medzigeneracnej komunikacie, dusevného zdravia, rodinnych
zrucnosti ale aj rieSenia krizovych situacii spojenych s chudobou, ale aj zdravotnym

znevyhodnenim.

V ramci uvedeného bodu sa rozvinula diskusia.

Clenovia vyboru boli obozndmeni s uvedenou informéciou a zobrali ju na vedomie

(ZA 15, Proti 8, Zdrzal sa 8).

4. Moinost prepojenia a koordinacie ¢innosti pracovnej skupiny k prevencii
dusevného zdravia (Ministerstvo zdravotnictva SR) a pracovnej skupiny
k dusevnému zdraviu (Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR) —

podnet podpredsedu vyboru V. Kriza

Bod programu uviedol p. podpredseda vyboru Viktor KriZo.



Podotkol, Zze na Slovensku p6sobi mnozstvo platforiem a pracovnych skupin, ktoré sa
venuju téme dusevného zdravia a tu uviedol, Ze by bolo potrebné zefektivnit ich

¢innost, ich prepojenie, pripadne zlucenie.

Navrhol hladat mozZnot prepojenia a spolupriace Vyboru pre primarnu prevenciu
s pracovnymi skupinami v oblasti dusevného zdravia na Ministerstve zdravotnictva SR

a na Ministerstve Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

V nadvaznosti na uvedené predseda vyboru navrhol, Ze v prvom kvartali roka 2025
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR zorganizuje koordinacné stretnutie za
Ucasti zastupocov Vyboru pre primarnu prevenciu a zdstupcov uvedenych pracovnych

skupin za ucelom zadefinovania priorit a planov Cinnosti v oblasti dusevného zdravia.

P. KriZzo poziadal o poskytnutie informacii o pripadnych dalSich pracovnych skupinach

posobiacich v oblasti dusevného zdravia.

P. Kanderova v tejto suvislosti hovorila o potrebe komunikacii a zdielania informacii
medzi rezortami a jednotlivymi pracovnymi skupinami aj s ohladom na Narodny

program dusevného zdravia a akény plan.

Predseda vyboru uviedol, Ze buddci rok 2025 bude Ministerstvo prace, socidlnych veci
a rodiny SR aktualizovat strategické dokumenty, napr. Narodny program aktivneho
starnutia, Narodny program rozvoja zivotnych podmienok OZP, ktoré sa budu dotykat
aj oblasti témy dusevného zdravia. V polovici buduceho roka 2025 by bolo vhodné
zorganizovat koordinacné stretnutie na Urovni predsedov vyborov RVDZ, ako aj ¢lenov
vyborov k NPDZ a akénému planu NPDZ za uUcelom oboznamenia sa

s jedotlivymi aktivitami a ulohami vyplyvajucimi z uvedenych dokumetov.

V ramci uvedeného bodu sa rozvinula diskusia.



Clenovia vyboru boli obozndmeni s uvedenou informaciou a zobrali ju na vedomie

(ZA 15, Proti 8, Zdrzal sa 8).

6. Moznosti prepojenia kampani v oblasti dusevného zdravia v jednotlivych rezortoch

(V. Krizo)

Tento bod programu navrhol zaradit p. podpredseda vyboru Viktor KrizZo.

Zameral sa na obsahovu stranku informaénych kampani v oblasti dusevného zdravia,
hovoril o mnozZstve kampani s negativnym obsahom, o tom, Ze poukazovanie na
patologické javy neprindasa v spolocnosti potrebnu prevenciu. Poukazovanie na
patologické javy moze priniest vsak Uplne opacny efekt. Sucasné kampane su prevaine

o strachu.

Kampane neprinasaju motivaciu v pozitivnom slova zmysle.

Predseda vyboru p. Gabura navrhol riesit na Urovni Rady vlady SR pre dusevné zdravie
otazku kampani, ich zmapovania a hovoril o potrebe zosumarizovania odporucani, ako

v jednotlivych kampaniach postupovat.

V ramci uvedenej diskusie p. Klimova poznamenala, Ze naozaj nemame prehlad
o prebiehajucich kampaniach. PolozZila otazku, ¢i Rada vlady SR pre dusevné zdravie

moze ovplyvnit negativnu kampan, v pripade, Ze ju zachyti.

V ramci uvedeného bodu sa rozvinula diskusia.

P. podpredseda vyboru p. Krizo opatovne zdoraznil problém v komunikacii s Narodnym
koordinacnym strediskom pre riesenie problematiky nasilia na detoch ajeho

riaditelkou p. M. Vargovou, ktord dlhodobo nespolupracuje, odmieta chodit na
8



stretnutia a nekomunikuje. Opatovne poziadal p. predsedu vyboru o vykonanie

napravy v tejto veci. Predseda vyboru prislubil rieSenie situacie.

Vybor pre primarnu prevenciu odporuca Rade vlady SR pre dusevné zdravie prijat
uznesenie Ze Rada vlady SR pre duSevné zdravie poveruje Vybor pre primarnu
prevenciu vypracovat odporucania pre tvorbu preventivnhych kampani v oblasti

dusevného zdravia.
Clenovia vyboru boli obozndmeni s uvedenou informéciou a zobrali ju na vedomie
a zaroven bolo k tomuto bodu programu prijaté uznesenie €. 33 zo diia 9. decembra

2024 (ZA 15, Proti 8, Zdrzal sa ©).

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu ¢. 33 zo dna 9. decembra 2024

7. Informacia k téme dusevného a neurovyvinového zdravia deti raného veku a ich

rodicov

Tento bod programu navrhla zaradit p. Olga Matuskova, zastupkyna liecebnych

pedagogov.

V ramci uvedeného bodu sa rozvinula diskusia o moZznostiach vyuZzitia nevycerpanych
finan¢nych prostriedkov Rady vlady SR pre dusSevné zdravie uréenych na propagdciu na

podporu medialnej a printovej kampane uz hotovych materialov.

P. Matugkova informovala, Ze sekcia riadenia programov EU MPSVR SR je gestorom
tvorby vyzvy Narodného projektu informacna kampan na zvySovanie povedomia

verejnosti o vybranych socidlnych témach.



18. 12.2024 sa ma tento projekt schvalovat; ¢lenovia vyboru a p. podpredseda vyboru
vyjadrili zna¢né vyhrady voci uvedenému projektu. P. podpredseda vyboru p. Krizo, ako

¢len komisie ciela IV. bude trvat na prepracovani uvedeného projektu.

Vybor pre primarnu prevenciu odporuca Rade vlady SR pre dusevné zdravie
zorganizovat k Narodného projektu Informacna kampan na zvySovanie povedomia
verejnosti o vybranych socidlnych témach konzultaciu s clenmi Rady vlady SR pre

dusevné zdravie a s jednotlivymi clenmi vyborov Rady vlady SR pre dusevné zdravie.
Clenovia vyboru boli obozndmeni s uvedenou informéciou a zobrali ju na vedomie
a zaroven bolo k tomuto bodu programu prijaté uznesenie ¢. 34 zo diia 9. decembra

2024 (ZA 15, Proti 8, Zdrzal sa ©).

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu ¢. 34 zo dna 9. decembra 2024.

9. RGzne

Vrdmci bodu Rbézne vystupil p. Chmelar v zastlipeni za p. Popperovu zastupkynu
z centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie s poukazanim na

nedostatky systému podpory dietata v riziku.

V tejto suvislosti poukdzal na absenciu spoluprace s Narodnym koordinaénym
strediskom pre riesenie problematiky nasilia na detoch, ktoré povazuje za klucovy

subjekt v uvedenej oblasti.

Zapojil sa aj podpredseda vyboru p. KriZo, ktory poukazal na potrebu medzirezortného
vzdeldvania ¢i uz odbornikov a zdstupcov socialnej kurately a ¢lenov PZ pri aktivitach

vykonavanych na skolach a pri praci s detmi.
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Predseda vyboru p. Gabura navrhol zaradit problematiku otazky vzdeldvania
odbornikov a tému pristupu socidlnopravej ochrany deti a socidlnej kurately pri rieSeni

deti v riziku na dalSiu zasadnutie vyboru.
Na zaver zasadnutia predseda vyboru p. Gabura a p. generalny riaditel sekcie ludskych
prav MPSVR SR podakoval pritomnym za pozornost, za vsetky ich prinosné podnety

a prispevky, ktoré odzneli na vybore.

Zaroven vsetkym zazelal prijemné prezitie vianocnych sviatkov v kruhu svojich blizkych.

Schvalil, dna 9. decembra 2024
JUDr. Jan Gabura, PhD. v.r.

predseda Vyboru pre primdarnu prevenciu

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
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