
Program stretnutia
Zákon č. 406/2025 Z. z. o príspevku na pomoc 

pri odkázanosti na pomoc inej osoby s 
účinnosťou od 31.12.2026



Príspevok na pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby (PPO) 

Príspevok, ktorým štát prispieva fyzickej osobe odkázanej na pomoc inej 

fyzickej osoby na úhradu výdavkov na neformálnu starostlivosť alebo 

formálnu starostlivosť.

Účinnosť od 31. decembra 2026 – prvýkrát vyplatené za január 2027

 Zrušenie peňažného príspevku na opatrovanie podľa zákona č. 

447/2008 Z. z.  – od 31. 12. 2026 sa nahrádza sa novým PPO

 Zrušenie finančného príspevku z rozpočtu MPSVR pre ambulantné ZSS

 Zrušenie FP na pomoc pri odkázanosti pri sebaobsluhe pre NPSS 

opatrovateľskej služby z rozpočtu obce



Oprávnená osoba na PPO

• trvalý alebo prechodný pobyt v SR a bydlisko (centrum záujmu), 
alebo práva vyplývajúce z medzinárodnej zmluvy

• vek 3+ 

• nemožnosť súbehu s 
• obdobnou dávkou z iného štátu
• rodičovským príspevkom, príspevkom na starostlivosť o dieťa

• odkázanosť na pomoc inej osoby podľa
• integrovaného posudku – IP 
• rozhodnutia o odkázanosti na SoS z obce/VÚC a komplexné posudky Upsvar

(prechodné ustanovenie - len pre konania ex offo u opatrovaných v rámci 
PPnO, príjímateľov SoS a žiadateľov k 30.12.2026)



Využitie príspevku na pomoc pri odkázanosti (PPO) 

Príspevok na pomoc pri 
odkázanosti - PPO

neformálna starostlivosť

časť určená na formálnu starostlivosť
- ambulantné a terénne sociálne

služby; odľahčovacia služba; hospic, DOS; 
služby sociálneho podniku

časť určená na neformálnu 
starostlivosť 

- Neformálny opatrovateľ

formálna starostlivosť 

ambulantné a terénne sociálne 
služby,

hospic, DOS, služby sociálneho 
podniku



Nárok/Výplata a výška príspevku na pomoc pri odkázanosti PPO

• Nárok na PPO – podľa stupňa odkázanosti 

• Výplata príspevku
• v závislosti od spôsobu využitia PPO a
• konkrétnej situácie odkázanej osoby (neplnoletosť, umiestnenie v CDR)

• Nová výška sa ustanovuje Nariadením vlády SR k 1. januáru

Stupeň a rozsah odkázanosti 

(podľa zákona o integrovanej 

posudkovej činnosti) 

Navrhovaná výška PPO podľa spôsobu využitia na osobu / mesiac v eur

2027

formálna starostlivosť -
sociálne služby, 

zdravotnícke zariadenie, 
sociálna ekonomika

neformálna starostlivosť
priamo na neformálnu 

starostlivosť
na sociálne služby, 

zdravotnícke zariadenie, 
sociálna ekonomika (možná 

kumulácia 3 mesiace)
dospelá osoba / dieťa

I (2 - 4 hodiny) 230 € - -

II (4 - 6 hodín) 460 € - -

III (6 - 8 hodín) 600 € - -

IV (8 - 12 hodín) 830 € 740 €  / 940 € 90 €

V (12 a viac hodín) 1 010 € 740 €  / 940 € 270 €



Formálna starostlivosť

• Sociálne služby
• ambulantné formy OPIO sociálnych služieb

• opatrovateľská služba

• podporné sociálne služby - Prepravná služba, Sprostredkovanie tlmočníckej služby 
Sprostredkovanie osobnej asistencie, Monitorovanie a signalizácia potreby pomoci, 
Sprievodcovská a predčitateľská služba, Požičiavanie pomôcok 

• Pomoc pri OPIO v zariadení ústavnej zdravotnej starostlivosti na 
základe registrácie SoS
• hospic 

• dom ošetrovateľskej starostlivosti

• Služby sociálneho podniku s využitím servisnej poukážky
• starostlivosť o domácnosť a záhradu



Neformálna starostlivosť

• Nesleduje sa príjem odkázanej osoby

• Neformálna starostlivosť je poskytovaná odkázanej osobe 
• v stupni odkázanosti IV a V

• neformálnym opatrovateľom za odmenu

• 1 odkázaná osoba môže mať najviac 3 neformálnych opatrovateľov

• Možné kombinácie s formálnou starostlivosťou
• Sociálne služby

o ambulantné/terénne formy OPIO sociálnych služieb (v prípade 
odľahčovacej služby všetky formy sociálnych služieb),

opodporné sociálne služby, 

opomoc pri odkázanosti na pomoc inej osoby ako registrovanej SoS v 
hospici, DOS

• Služby sociálneho podniku



Neformálny opatrovateľ (NFO)

• Definícia NFO – nie je definovaný presný okruh osôb
• je plnoletý,

• je zdravotne spôsobilý (potvrdenie lekára, ak je pochybnosť)

• neposkytuje neformálnu starostlivosť ako podnikanie

• 1 NFO môže poskytovať starostlivosť najviac 2 odkázaným osobám

• Nebude sa sledovať príjem neformálneho opatrovateľa

• Poistencom štátu je NFO (zdravotné a dôchodkové) – ak je jediným NFO 
a poskytuje neformálnu starostlivosť každodenne 

• Daň z príjmu – do výšky priznaného príspevku oslobodená; ak NFO opatruje 2 
blízke odkázané osoby v spoločnej domácnosti oslobodený je príjem do výšky 
oboch



Vznik nároku na PPO a nároku na výplatu PPO

Nárok na PPO vzniká najskôr od prvého dňa kalendárneho 
mesiaca, v ktorom sa začalo konanie o príspevku a boli splnené 
podmienky nároku (odkázanosť, vek, pobyt, nepoberanie iného 
PP). 

Nárok na výplatu PPO za príslušný mesiac (mesiac „odobratia“ 
starostlivosti) vzniká právoplatným rozhodnutím UPSVAR 
o priznaní PPO aj spätne za obdobie odo dňa vzniku nároku na 
príspevok - od zapísania do evidencie, že sa začala poskytovať 
neformálna alebo formálna starostlivosť.



Výplata PPO (1)
Upsvar PPO vyplatí 
• na základe evidencie spôsobu využitia príspevku (do 5 dní aj spätne, inak 

odo dňa oznámenia) 
• Neformálna starostlivosť (neformálny opatrovateľ)
• Poskytovateľ sociálnej služby (prepojenie na IS SoS), s výnimkou prepravnej služby

• vo výške preukázanej úhrady, najviac do výšky priznaného PPO 
predložením dokladu/ov úradu 
• Pri neformálnej starostlivosť – stačí evidencia
• Doklad o úhrade za sociálnu službu, hospic, DOS či služby sociálneho podniku

• najneskôr do konca nasledujúceho mesiaca po mesiaci, kedy bola 
starostlivosť poskytnutá

• aj za časť príslušného mesiaca, v ktorom bola starostlivosť poskytnutá (aj 
ak odkázaná osoba zomrela)
• Pri neformálnej starostlivosti celá časť určená na neformálnu starostlivosť 
• Pri formálnej starostlivosti suma úhrady vedená v evidencii, alebo preukázaná suma



Výplata PPO (2)

• Možnosť kumulácie časti PPO na formálnu starostlivosť pri 
neformálnej starostlivosti

• Bude sa vypočítavať tzv. prenesený zostatok nároku na príspevok za 2 
predchádzajúce mesiace a o túto sumu sa zvýši nárok na výplatu 
príspevku za príslušný mesiac. 

• Prenesený zostatok za príslušné mesiace sa bude počítať vzorcom 
určeným zákonom, ako 
 rozdiel medzi sumou príspevku na formálnu starostlivosť, na ktorú odkázaná 

osoba mala nárok, ale nevyužila a 

 sumou skutočne využitého (vyplateného) príspevku na formálnu starostlivosť. 



Príplatok k PPO

• Nárok na príplatok k príspevku má odkázaná osoba, ak
• je jej  poskytovaná neformálna starostlivosť počas celého mesiaca jedným 

neformálnym opatrovateľom, 
• príjem odkázanej osoby a príjem osôb, ktorých príjmy sa spoločne posudzujú a 

započítavajú s jej príjmom, je nižší ako 3-násobok sumy životného minima a
• hodnota majetku odkázanej osoby nepresahuje sumu podľa zákona 447/2008

• Príplatok dorovnáva rozdiel medzi 
• podporou ambulantných služieb v rámci FP z rozpočtu MPSVR SR určenej na 

jedno miesto na mesiac a 
• sumou, ktorá zostáva odkázanej osobe na formálnu starostlivosť pri PPO. 

• Maximálna výška príplatku v závislosti od stupňa odkázanosti
• IV stupeň - 399 €
• V stupeň - 329 €



Preddavok na PPO

• pri bezodkladnom poskytnutí sociálnej služby (evidencia)

• do vydania IP bude vyplácaný PPO vo výške III. stupňa (600 €)

• vzťahuje sa povinnosť predkladať doklady o úhrade za poskytnutú 
sociálnu službu

• po vydaní IP/rozhodnutia o nároku na PPO – zúčtovanie 
(doplatok/preplatok)



Prechod na nový systém 

Konanie o PPO sa začne automaticky 1.1.2027 (na základe údajov z IS) a 
dokončí do 31.3. o:

• prijímateľoch a žiadateľoch o ambulantné a terénne SoS podmienené 
odkázanosťou

• opatrovaných v rámci príspevku na opatrovanie (PPNO) a FO, na 
ktorých opatrovanie sa PPNO žiada
• PPNO sa bude do vydania rozhodnutia o PPO naďalej vyplácať opatrovateľovi


