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Individualny rizikovy plan

Meno a priezviSKO & ......ovveiiieeee

. U klienta hrozi nasledovneé riziko:

1. Rizikové a zat'azove situacie v zivote seniorov

a) Agelzmus je termin oznacujuci stereotypizaciu a diskriminaciu ludi starSieho veku.
Anglicky termin bol vytvoreny ako obdoba rasizmu a sexizmu, tj. diskriminacie zien.

b) Socialna exkluzia (vylucenie) je proces, pri ktorom su jednotlivci alebo skupiny
odrezani od beznych spoloCenskych aktivit, zdrojov, prav a prilezitosti, ¢im stracaju
pristup k vzdelaniu, praci, byvaniu, politickej ucasti, ale aj k socialnemu kapitalu, ¢o
iIch marginalizuje a vedie k dlhodobej izolacii, casto sprevadzanou chudobou,
stigmatizaciou a priestorovym zhlukovanim v getach, ¢im sa prehlbuje ich vylucenie.

¢) Nizke pravne vedomie

d) Osamelost

e) Hypomobilita a imobilita

f) Zneuzivanie a zanedbavanie
g) Konflikty

h) Psychické problémy

i) Strata autonomie

j) Maladaptacia - je zla alebo nedostatoCna prisposobivost organizmu Ci jedinca na
prostredie; ide o neefektivne, kontraproduktivhe spravanie, kognitiva alebo reakcie
na zmenené okolnosti, ktoré skodia blahu jedinca a brania mu v dosahovani cielov,
casto veduce k porucham spravania, neurézam Ci psychozam.

k) Deprivacia (z lat. deprivatio - chybanie alebo zbavovanie) je stradanie, chronicke
nedostatocné uspokojovanie fyzickych ¢i psychickych potrieb. Mdze ist 0 nedostatok
respektu, nedostatok pocitovania bezpecia, lasky alebo socialnych vazieb, ale i o
nedostatok zmyslovych podnetov.



1.Zavislost’ na navykovych latkach a ich zneuzivanie a nadmerné uzivanie
v seniorskom veku ( sedativa , hypnotika , analgetika)

2. Nasilie pachané na senioroch
3. Bezdomovectvo ako socialno — patologicky jav u seniorov a jeho prevencia
4. Suicidita — samovrazedné sklony
5. Pocitacova kriminalita , podvody pachané na senioroch , mobilné aplikacie ...
Doslo v minulosti k podobnej situacii?
Ano Nie

Je si prijimatel vedomy rizika a moznych nasledkov? )
Ano Nie CiastoCne

Aka je miera rizika?
Prijatelna Zvysena Neprijatelna
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Budeme postupovat v sulade so Smernicou na uréenie postupov a pravidiel

prevencie krizovych situacii

V Trencine dna:

Podpis kluc¢oveého pracovnika:

Podpis prijimatela:


































/MLUVA
o0 poskytovani socialnych sluzieb

uzatvorena v sulade s § 74 zakona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zédkona €. 455/1991

Zb. o zivnostenskom podnikani (Zzivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,Zakon o socidalnych
sluzbach)

medzi:

ks Poskytovatel’om sluzieb:

Iskierka nadeje SD, n.o.
[CO: 45732515

sidlo: Pri parku 39,911 06 TrencCin
registrovana: OVVS/NO/170-9/2010
zastupena riaditel'om zariadenia: Ing. Pavlom Ciganikom

Bankové spojenie: VUB, a.s.
cislo uctu: IBAN SK44 0200 0000 0027 2024 4651
(d'alej len ,,Poskytovatel™)

2. Klientom:

datum narodenia:
rodné cislo:

trvalo bytom:
Statna prislusnost’:
rodinny stav:

bankové spojenie:
Cislo uctu:
(d'alej len ,,Klient™)

3. Spolufinancujucou osobou ( dovernikom):

datum narodenia:
rodné ¢islo:
trvalo bytom:

bankove spojenie:

cislo uctu:

kontaktné udaje: tel. Cislo:
e-mail:

(d’alej len ,,Spolufinancujica osoba*)

Poskytovatel’, Klient a Spolufinancujica osoba sa budia dalej v texte oznaCovat' aj ako ,zmluvna strana”
a spolo¢ne ako ,,zmluvné strany* a tato Zmluva o poskytovani socialnych sluzieb sa bude d’alej v texte oznaCovat aj
ako ..zmluva*.



Cast’ A
ZAKLADNE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB

Miesto poskytovania sluzieb: Zariadenie socialnych sluzieb Seniorville Trencin, Pri Parku 39.

911 06 Trencin (d’alej len ,, zariadenie )
Termin nastupu Klienta do zariadenia: 2026

Druh poskytovanej socidlnej sluzby':

. Zariadenie pre seniorov (§ 35 Zakona o socidlnych sluzbach)

Rozsah poskytovania socidlnej sluzby': a. na neurcity ¢as
b. na urcity Cas, ¢as poskytovania socialnej sluzby

Forma poskytovanej socialnej sluzby': a. pobytova, celoro¢na forma
Stupen mobility' Klienta: a. mobilny
b. Clastocne imobilny

c. imobilny

Strava Klienta':

QO

. racionalna strava — pocet odoberanych jedal 5x denne
b. diabeticka strava — poCet odoberanych jedal 6x denne

Celkova vySka ceny za socialne sluzby denne: - EUR / denne
Celkova vySka ceny za socialne sluzby mesacne: - EUR / za 30 dni
(Poznamka: Podrobny rozpis (skladba) ceny za socialne sluzby je obsahom prilohy ¢. 1 tejto zmluvy.)

Celkova vyska uhrady za socialne sluzby mesacne
podla § 72 Zakona o socialnych sluzbach: EUR / za 30 dni

(Poznamka: Podrobny rozpis (skladba) uhrady za socialne sluzby je obsahom prilohy ¢. 3 tejto zmluvy.)

Celkova vyska uhrady za socialne sluzby mesacne

po uplatneni § 73 ods. 2 Zakona o socialnych sluzbach: EUR /za 30 dni
Suma nezaplatene) thrady za socialnu sluzbu: 0,00 EUR
Aktualna vySka dochodku Klienta podl'a vymeru zo Socialnej poistovne: EUR / mesacne

Sucasny poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti Klienta (zmluvny lekar):

'

Cast’ B
VSEOBECNE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB

Pozadované podciarknut’.

a
b. Specializované zariadenie (§ 39 Zakona o socialnych sluzbach)



Clanok I.
Pravne vychodiska a vSeobecné ustanovenia

.1 Pravne vychodiska

[.1.1  Tato zmluva sa uzatvara v sulade s § 74 Zékona o socidlnych sluzbach.

[.1.2  Tie podmienky poskytovania sluzieb, ktoré nie st upravené v tejto zmluve, sa riadia obligatornymi
ustanoveniami Zakona o socidlnych sluzbach, v ostatnych pripadoch najméd ustanoveniami
Obcianskeho zakonnika.

[.1.3  VyluCenie ustanoveni zdkona. Bez toho, aby tym bolo dotknuté ktorékol'vek ustanovenie tejto
zmluvy, zmluvné strany sa dohodli, Ze pouzitie akéhokol'vek ustanovenia ktoréhokol'vek pravneho
predpisu Slovenskej republiky, ktoré nie je kogentné, je vyslovne vylucené v rozsahu, v ktorom by
jeho pouzitie mohlo menit’ (C¢iasto¢ne alebo tplne) vyznam alebo ucel ktoréhokol'vek ustanovenia
tejto zmluvy.

[.1.4 Odkazy na zakony a vety. Ak tato zmluva odkazuje na konkrétne ustanovenia pravnych predpisov,
ide 0 odkazy na znenie tychto ustanoveni G¢inné ku diiu uzavretia tejto zmluvy. Ak sa po uzavreti
tejto zmluvy stant odkazy podla predchadzajucej vety neaktualnymi (v ddsledku precislovania
prislusného ustanovenia, nahradenia prislusného pravneho predpisu inym pravnym predpisom alebo
z iIn€ho dovodu), stracaju tieto odkazy zavédznost a pouziju sa len ako vykladové pravidlo pri
aplikacii ustanovenia pravneho predpisu, ktoré sa na dany pripad vzt'ahuje; to sa obdobne vzt'ahuje
aJ na odkazy na ustanovenia tejto zmluvy alebo inych zmluav, ktoré st uvedené v tejto zmluve. Ak
sa v tejto zmluve odkazuje na urCitu vetu niektorého bodu zmluvy uréenim jej poradového cisla,
neprihliada sa na nadpis takéhoto bodu; nadpis je v zaujme jeho odliSite'nosti od zvySného obsahu
bodu zvyrazneny podciarknutim.

[.1.5 V pripade akychkol'vek sporov sa zmluvné strany zavdzuju rieSit’ ich formou zmierovacieho
konania, v pripade neuspechu zmierovacieho konania, na prisluSnom vSeobecnom sude v
Slovenskej republike.

.2 VSeobecné ustanovenia

1.2.1  Predmet zmluvy. Predmetom tejto zmluvy je zavidzok Poskytovatela poskytovat’ Klientovi sluzby
Specifikované nizsie a zavdzok Klienta a Spolufinancujicej osoby za podmienok podl'a tejto zmluvy
a prislusnej pravnej Upravy za sluzby zaplatit” Poskytovatel'ovi dojednanu thradu.

1.2.2  Poskytovatel je neziskova organizacia, zapisana v prisluSnom registri poskytovatel'ov socialnych
sluzieb, poskytujuca vSeobecne prospeSné sluzby. Poskytovatel’ je opravneny v zmysle prislusne;
pravnej upravy poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle tejto zmluvy.

[.2.3  Spolufinancujuca osoba je zmluvnou stranou, ktora je v zmysle tejto zmluvy zaviazana len v jej
Casti, nayméd cCo sa tyka thrady za sluzby a rucitel’ského zavdazku. Za uc¢elom vyluc€enia akychkol'vek
pochybnosti zmluvné strany prehlasuju, ze Spolufinancujiica osoba nema narok na poskytovanie
sluzieb v zmysle tejto zmluvy aani na vykon ostatnych prav a povinnosti, ktoré presahuju jej
zavazok.

1.2.4  Poskytovatel na zaklade tejto zmluvy poskytuje socialne sluzby podla Clanku II. tejto zmluvy
(d'alej len ,,sluzby* alebo aj ,,socialne sluzby*).

Clanok II.
Socialne sluzby

2. Poskytovatel sa zavdzuje poskytovat” Klientovi nasledujice socidlne sluzby podl'a Zakona o socidlnych
sluzbach a socialne sluzby nad ramec tohto zakona:
2.1.1  Obsluzné ¢innosti (socialne sluzby poskytované v rozsahu nevyhnutnej starostlivosti):

a. ubytovanie (poskytovanie byvania v obytnej miestnosti alebo v jej Casti s prisluSenstvom,
uzivanie spolo¢nych priestorov a poskytovanie vecnych plneni spojenych s ubytovanim alebo
poskytnutie pristreSia na ucel prenocovania), (len v Zariadeni pre seniorov. Specializovanom
zariadeni.)

b. stravovanie (poskytovanie stravy v sulade so zasadami zdravej vyzivy a s prihliadnutim na vek a
zdravotny stav fyzickych osob podla stravnych jednotiek. Za stravni jednotku sa povazuji
naklady na suroviny. Za celkovl hodnotu stravy sa povazuji néklady na suroviny a rezijné
naklady na pripravu stravy),

C. ostatne obsluzne cinnosti (upratovanie, pranie, zZehlenie a uUdrzba bielizne a Satstva), (len
v Zariadeni pre seniorov, Specializovanom zariadeni.)

(d’alej len ,,0bsluzné cinnosti*).

2.1.2  Odborné ¢innosti:

oI
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socialne poradenstvo,
. pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
socialna rehabilitacia.
oSetrovatel'ska starostlivost’ v zariadeni podl'a vyhlasky MZ SR €. 109/2009 Z.z.,
. zabezpedenie pracovnej terapie (len v Specializovanom zariadeni ),
(d’alej len ,,odborne cinnosti*).
2.1.3  DalSie ¢innosti:
a. utvéaranie podmienok na tschovu cennych veci, (len v Zariadeni pre seniorov, Specializovanom
zariadeni.)
b. zabezpe&enie zaujmovej ¢innosti, (len v Zariadeni pre seniorov, Specializovanom zariadeni.)
c. utvéaranie podmienok na vzdelavanie (len v Specializovanom zariadent).
(dalej len ,,dalsie cinnosti*).
Klient prehlasuje, ze osobné vybavenie, t.j. Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné veci osobnej povahy. si
noze zabezpelit’ sam.
Na vzdelavanie podla bodu 2.1.3 pism. c. tejto zmluvy sa neutvaraji podmienky v Specializovanom
zariadeni, v ktorom sa poskytuje socialna sluzba plnoletej fyzickej osobe.

® oo o

Clanok III.
Podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Uhrada za socialne sluzby

3.1.1  Poskytovatel’ ma narok na uhradu za socialne sluzby. Podrobny rozpis ceny za jednotlivé socialne
sluzby je obsahom prilohy €. 1 tejto zmluvy: Cennik sluzieb. Poskytovatel’ urCuje sumu celkove]
uhrady za socialne sluzby, sposob jej urCenia a platenia v sulade s aktudlnym cennikom socialne;
sluzby, ktory je zverejneny na webovom sidle alebo na inom verejne dostupnom mieste
Poskytovatel’a, najviac vo vySke ekonomicky opravnenych nékladov zniZenych o prijem z
finan¢ného prispevku pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby pri tkonoch
sebaobsluhy podla § 76 Zakona o socialnych sluzbach, prijem z finanéného prispevku na prevadzku
poskytovanej socialnej sluzby podla § 77 Zakona o socidlnych sluzbach alebo prijem z finan¢ného
prispevku na poskytovanie socialnej sluzby podl'a § 78a Zakona o socialnych sluzbach.

3.1.2  Klient a Spolufinancujuca osoba sa zavidzuju platit’ dojednant thradu za sluzby vo vyske a podla
podmienok tejto zmluvy a prilohy €. 1 tejto zmluvy a prislusnej pravnej Gpravy.

3.1.3  Uhrada za socidlne sluzby. Klient je povinny a zavizuje sa platit’ thradu za socilne sluzby podla
svojho prijmu a majetku v stlade so Zdkonom o socialnych sluzbach. Aktualny vymer dochodku
Klienta je prilohou €. 2 tejto zmluvy: Vymer dochodku Klienta.

3.1.4 Prispevok na uhradu za sluzby. Socidlne sluzby poskytované Poskytovatelom mozu byt
financované aj z financ¢neho prispevku pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
pri ukonoch sebaobsluhy (§76) a z finan¢ného prispevku na prevadzku (§77) alebo finanéného
prispevku na poskytovanie socialnej sluzby (§78a) za podmienok ustanovenych Zakonom
o socialnych sluzbach. V pripade, ak na thradu za sluzby prispieva v zmysle Zakona o socialnych
sluzbach prisluiny $tatny organ, VUC alebo miestna samosprava, pri stanoveni rozsahu povinnosti
Klienta a Spolufinancujtcej osoby podiel'at’ sa na thrade za sluzby, sa bude postupovat’ v stilade so
Zakonom o socialnych sluzbach. Podrobny rozpis (skladba) thrady za socidlne sluzby po
odpocitani prispevkov v zmysle Zakona o socialnych sluzbach je obsahom prilohy ¢. 3 tejto
zmluvy: Rozpis uhrady za socialne sluzby.

3.1.5 'V pripade, Ze v zmysle Zakona o socialnych sluzbach Klient nema prijem alebo jeho prijem nebude
postaCovat’ na uhradu za socialne sluzby, je Spolufinancujlica osoba povinna a zavdzuje sa Ghradu
za socialne sluzby alebo jej Cast’ platit’ za Klienta. Spolufinancujtca osoba je povinna platit’ thradu
za soclalne sluzby vo vyske. v akej prijem Klienta nebude postacovat’ na tthradu za socidlne sluzby
podla tejto zmluvy. Rozsah povinnosti Klienta a Spolufinancujicej osoby platit’ za socidlne sluzby
je obsahom prilohy €. 4 tejto zmluvy: Rozsah povinnosti platit’ ihradu za sociilne sluzby.Za

ucelom vylucenia akychkolvek pochybnosti Klient a Spolufinancujiica osoba prehlasuji, ze su si
vedomi, Ze ich podiel na Ghrade za socialne sluzby moéze predstavovat’ az 100% z celkovej Ghrady

za socialne sluzby podla prilohy €. 1 a 3 tejto zmluvy, Ze konkrétna vySka podielu na thrade za
socialne sluzby sa bude menit’ podl'a podmienok stanovenych v Zakone o socialnych sluzbach, ze

s tym suhlasia a podiel na uhrade za socidlne sluzby vypocitany podla Zakona o socialnych
sluzbach sa zavdzuju Poskytovatel'ovi platit’.

3.1.6. Zaucelom vylucenia akychkol'vek pochybnosti zmluvné strany bert na vedomie, Ze socialne sluzby
podla bodu 2.1.2 pism. d) tejto zmluvy su sluzbami, ktorych poskytovanie Poskytovatel’ pre Klienta



