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Na základe poverenia č. 144/2026/SPODaSK_NR zo dňa 23. 04. 2026 vykonali poverení 

zamestnanci Inšpekcie v sociálnych veciach Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny 

Slovenskej republiky (ďalej len „ISV“) dozor podľa ustanovenia § 2 ods. 1 písm. a) tretieho 

bodu zákona č. 345/2022 Z. z. o inšpekcii v sociálnych veciach a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení zákona č. 406/2025 Z. z. o príspevku na pomoc pri odkázanosti na pomoc  

inej fyzickej osoby a o zmene a doplnení niektorých zákonov (ďalej len „zákon o inšpekcii  

v sociálnych veciach“) nad dodržiavaním zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane 

detí a o sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 

predpisov (ďalej len „zákon č. 305/2005 Z. z.“) v rozsahu plnenia povinností pri vykonávaní 

opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately podľa ustanovení: 

 

 § 7 ods. 3 prvej, tretej a štvrtej vety zákona č. 305/2005 Z. z. – zákaz používať všetky 

formy telesných trestov na dieťati a iné hrubé alebo ponižujúce formy zaobchádzania  

a formy trestania dieťaťa, ktoré mu spôsobujú alebo môžu spôsobiť fyzickú ujmu alebo 

psychickú ujmu; zákaz použiť voči dieťaťu výchovný prostriedok len preto,  

že je súčasťou rovnakej skupiny detí ako dieťa, pri výchove ktorého má byť použitý 

výchovný prostriedok; dieťa nesmie byť zodpovedné za rozhodovanie alebo určovanie 

výchovných prostriedkov pre iné dieťa, 

 

 § 53 ods. 1 zákona č. 305/2005 Z. z. – zabezpečiť dieťaťu, pre ktoré je v centre vykonávané 

pobytové opatrenie súdu, právo stretávať sa s rodičom, ak nebolo rozhodnutím súdu 

ustanovené inak a 

 

 § 53 ods. 6 zákona č. 305/2005 Z. z. – zabezpečiť dieťaťu právo stretávať sa s prarodičom, 

súrodencom a inou blízkou osobou. 

 

dozorovaným subjektom podľa ustanovenia § 2 ods. 2 písm. c) zákona o inšpekcii v sociálnych 

veciach, ktorým je Centrum pre deti a rodiny DRaK, Hlavná 18, 080 01  Prešov,  

IČO: 37793012, ktorý je centrom pre deti a rodiny zriadeným na účel vykonávania opatrení 

sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately podľa ustanovenia § 45 ods. 1 písm. a) zákona 

č. 305/2005 Z. z. na základe udelenej akreditácie (ďalej len „centrum“). 

 

Dozor začal dňa 04. 05. 2026 a dozorovaným obdobím bol čas od 01. 09. 2025 do 04. 05. 2026.  

 

ISV začala dozor nad dodržiavaním zákona č. 305/2005 Z. z. voči centru na základe oznámenia 

doručeného ISV podľa ustanovenia § 5 zákona o inšpekcii v sociálnych veciach.  

 

Podľa ustanovenia § 4 ods. 1 zákona o inšpekcii v sociálnych veciach sa pri výkone dozoru 

postupuje primerane podľa základných pravidiel kontrolnej činnosti podľa zákona  

č. 10/1996 Z. z. o kontrole v štátnej správe v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon 

o kontrole v štátnej správe“), jeho ustanovení § 8 až § 13, ak samotný zákon o inšpekcii 

v sociálnych veciach neustanovuje inak. 

 

Poverení zamestnanci ISV v rozsahu nevyhnutnom na predmet dozoru využili oprávnenia 

podľa ustanovenia § 11 zákona o kontrole v štátnej správe a vyžiadali si od centra spisovú 

dokumentáciu detí a iné písomnosti a zrealizovali riadené rozhovory s deťmi, s riaditeľom 

centra a so zamestnancami centra. ISV vo svojich zisteniach vychádzala z takto získaných 

informácií. 
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                               BEZ ZISTENÝCH NEDOSTATKOV 

 

I.  

 

Podľa ustanovenia § 7 ods. 3 zákona č. 305/2005 Z. z.  je pri vykonávaní opatrení zakázané 

používať všetky formy telesných trestov na dieťati a iné hrubé alebo ponižujúce formy 

zaobchádzania a formy trestania dieťaťa, ktoré mu spôsobujú alebo môžu spôsobiť 

fyzickú ujmu alebo psychickú ujmu. Rovnako je zakázané použiť voči dieťaťu výchovný 

prostriedok len preto, že je súčasťou rovnakej skupiny detí ako dieťa, pri výchove ktorého 

má byť použitý výchovný prostriedok; dieťa tiež nesmie byť zodpovedné za rozhodovanie  

alebo určovanie výchovných prostriedkov pre iné dieťa. 

 

Výpočet výchovných prostriedkov a postupov  podľa vyššie uvedeného ustanovenia zákona 

nie je taxatívny, dáva však jednoznačný obraz o tom, aké prostriedky, postupy či spôsoby  

nie je možné pri vykonávaní opatrení používať, a to napriek tomu, že priamo nie sú súčasťou 

tohto výpočtu. Zásadným je tiež, že uvedené je vylúčené používať nielen ako sankciu,  

ale aj ako postup práce, nech už je základ čerpaný z akýchkoľvek odborných zdrojov  

a nech sú dôvody, či ciele takýchto postupov, motivované akýmkoľvek dobrým úmyslom. 

 

Taxatívny opis výchovných prostriedkov, ktoré je možné uložiť dieťaťu za nedodržanie 

povinností, vrátane času ich trvania a možnosti prehodnotenia výchovného prostriedku,  

ak s jeho použitím dieťa nesúhlasí je podľa ustanovenia § 1 písm. v) a w) vyhlášky  

č. 103/2018 Z. z. Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej rodiny,  

ktorou sa vykonávajú niektoré ustanovenia zákona č. 305/2005 Z. z. (ďalej len „vyhláška  

č. 103/2018 Z. z.“) jednou z náležitostí programu centra pre deti a rodiny (ďalej len „Program 

centra“), ktorý je centrum podľa ustanovenia § 45 ods. 6 zákona č. 305/2005 Z. z. povinný 

vypracovať a zverejniť na svojom webovom sídle.  

 

 

1. V uvedenom ISV výkonom dozoru nezistila neplnenie preverovanej povinnosti centra 

v dozorovanom období. Centrum pri výkone opatrení pre deti umiestnené v centre 

postupuje podľa Programu centra1, ktorý má zverejnený na svojom webovom sídle, 

v ktorom najmä s dôrazom na zabezpečenie ochrany práv a právom chránených záujmov 

detí, centrum určuje čo je v centre zakázané používať pri výkone opatrení2 a tiež 

určuje/uvádza výchovné prostriedky, ktoré je možné uložiť dieťaťu za nedodržanie jeho 

povinností3 vrátane možnosti prehodnotenia uloženého výchovného prostriedku, ak s jeho 

použitím dieťa nesúhlasí. 

 

2. ISV preverila všetky záznamy o uložených výchovných prostriedkoch deťom 

v dozorovanom období, avšak tieto neobsahovali informácie o uložení zákonom 

zakázaných výchovných prostriedkov, ako ani záznamy o nesúhlase detí s uloženým 

výchovným prostriedkom. Používanie zakázaných výchovných prostriedkov/postupov 

zamestnancami centra nevyplynulo ani z rozhovorov ISV s deťmi umiestnenými v centre4. 

V rámci jedného z rozhovorov s deťmi5 sa však tri deti vyjadrili k „spôsobom“ výchovy  

                                                           
1  https://cpdr.sk/#program; 
2  Program centra, str. 54; 
3  Program centra, str. 61-63; 
4  Rozhovor s deťmi umiestnenými v samostatne usporiadaných skupinách centra 

v dňoch 04. a 05. 05. 2026; 
5 ozhovor realizovaný dňa 05. 05. 2026  s deťmi umiestnenými v samostatne usporiadanej skupine  

https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/305/
https://cpdr.sk/#program
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a postupom práce, ktoré v rámci svojej výchovnej činnosti v centre uplatňuje/používa 

  

a to najmä, že počas výkonu služby  

 

 

 

Informácie poskytnuté deťmi ISV preverila prostredníctvom rozhovorov  

s riaditeľom centra6 a s členmi odborného tímu centra7, pričom z rozhovorov vyplynulo 

najmä, že: 

- riaditeľ centra má vedomosť o tom, že výchova je deťmi 

vnímaná ako prísna, a to z dôvodu, že striktne trvá na pravidlách – na plnení ich 

povinností

- centrum situáciu v skupine monitoruje a v prípade výskytu incidentu/konfliktnej 

situácie medzi deťmi centrum túto rieši situačne, vždy 

aj so zreteľom na zistenie príčiny jej vzniku a 

- použitie zákonom zakázaného výchovného prostriedku voči deťom a ani postupu práce 

centrum neeviduje. 

 

3. Za účelom plnenia predmetnej povinnosti centrum zabezpečuje monitorovanie správania sa 

detí ako aj správania sa zamestnancov centra k deťom, a to najmä tým, že: 

- každý deň je na samostatne usporiadanej skupine (ďalej len „skupina“) prítomný člen 

odborného tímu, ktorý v prípade výskytu vážneho problému, najmä v súvislosti  

so správaním sa detí, situáciu rieši a následne informuje riaditeľa centra,  

- každý deň sú službukonajúcimi zamestnancami skupín v centre vypracovávané  

tzv. denné a nočné hlásenia, v ktorých sú zaznamenávané informácie aj o uložení 

výchovných prostriedkov deťom, ku ktorým majú prístup zamestnanci odborného tímu 

centra a riaditeľ centra a 

- v každej skupine v centre sa nachádza tzv. schránka dôvery, prostredníctvom  

ktorej môžu deti informovať o neprimeranom/hostilnom správaní sa zamestnancov 

centra prokurátora, ktorý v centre polročne vykonáva previerku dodržiavania zákonov  

a ostatných všeobecne záväzných právnych predpisov. 

 

4. ISV preverila vyhotovené záznamy denných a nočných hlásení8 v centre v dozorovanom 

období ako i záznamy o vykonaní prokurátorskej previerky Okresnou prokuratúrou 

Prešov9, zrealizovala rozhovor s riaditeľom centra10 a s členmi odborného tímu centra – 

tromi sociálnymi pracovníkmi centra11, pričom z predmetných písomností ako i z obsahov 

rozhovorov nevyplynulo, že by sa v centre v dozorovanom období vyskytlo 

neprimerané/hostilné správanie sa zamestnancov centra k deťom.  

 

5. Za účelom preskúmania aktuálnej situácie detí vo vzťahu k prostriedkom výchovy 

a postupom práce (viď bod 2) ISV podľa ustanovenia  

§ 9 písm. e) bod 1 zákona o inšpekcii v sociálnych veciach podala dňa 28. 05. 2026 podnet 

                                                           
6  Rozhovor realizovaný dňa 06. 05. 2026 s riaditeľom centra, Mgr. 
7  Rozhovor realizovaný dňa 05. 05. 2026 so psychologičkou centra,  a rozhovor realizovaný  

dňa 06. 05. 2026 so sociálnou pracovníčkou centra
8  Denné a nočné hlásenia samostatne usporiadaných skupín vyhotovené v období od 01. 09. 2025 do 04. 05. 2026, 
https://www.ddis.sk; 
9  Záznam o vykonaní prokurátorskej previerky stavu zákonnosti na úseku výkonu ústavnej starostlivosti, neodkladných opatrení 

 v Centre pre deti a rodiny DRaK, o. z. so sídlom Hlavná 18, 080 01  Prešov

10  Rozhovor realizovaný dňa 04. 05. 2026 s riaditeľom centra, Mgr. Jánom Karasom;  
11  Rozhovor realizovaný dňa 04. 05. 2026 so sociálnymi pracovníkmi centra –

https://www.ddis.sk/
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Ústrediu práce, sociálnych vecí a rodiny, ktorý centrum kontroluje a metodicky usmerňuje  

podľa ustanovenia § 73 ods. 1 písm. c) zákona č. 305/2005 Z. z. 

 

II.  

 

Podľa ustanovenia § 53 ods. 1 a 6 zákona č. 305/2005 Z. z. má dieťa, pre ktoré je  

v centre vykonávané pobytové opatrenie súdu, právo stretávať sa s rodičom, prarodičom, 

súrodencom a inou blízkou osobou (ďalej len „rodič/iná blízka osoba“), ak nebolo 

rozhodnutím súdu ustanovené inak.  

 

Podľa ustanovenia § 53 ods. 2 prvej vety zákona č. 305/2005 Z. z. centrum dohodne s rodičom 

dieťaťa a s dieťaťom, ktoré je schopné vyjadriť svoj názor, miesto, čas, rozsah a spôsob 

stretávania sa – s prihliadnutím na potreby dieťaťa a možnosti a schopnosti rodiča.  

 

Ustanovením § 53 ods. 4 zákona č. 305/2005 Z. z. sa zase určuje povinnosť centru oznámiť 

orgánu sociálnoprávnej ochrany detí s sociálnej kurately čas, miesto a dĺžku pobytu dieťaťa 

s rodičom najmenej tri pracovné dni pred odchodom dieťaťa z centra tak,  

aby mohol orgán sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately poskytnúť centru aktuálne 

informácie o rodinnom prostredí, ak je to potrebné v záujme dieťaťa. 

 

 

1. Preverením plnenia predmetnej povinnosti centra ISV nezistila nedostatky v dozorovanom 

období. Centrum podporuje kontakt dieťaťa s jeho rodičmi/blízkymi osobami,  

pri zabezpečení práva dieťaťa na stretávanie sa s rodičom/blízkou osobou postupuje podľa 

Programu centra, v ktorom v tejto súvislosti upravuje spôsob, akým dieťa, pre ktoré sa 

vykonávajú opatrenia pobytovou formou v centre, môže udržiavať kontakt s rodičom, 

ďalšími príbuznými a osobami, ku ktorým má blízky vzťah12. Kontakty detí 

s rodičmi/blízkymi osobami centrum individuálne zaznamenáva v každej samostatne 

usporiadanej skupine aj písomne, a to v tlačive s názvom „Prehľad kontaktov s biologickou 

rodinou“ alebo v tlačive „Kniha záznamov o kontaktoch s rodinou, návštevách, 

telefonátoch“, v ktorom centrum zaznamenáva aj reakciu detí na kontakt.  

 

2. Centrum umožňuje deťom stretávať sa s rodičmi/blízkymi osobami, a to v priestoroch 

centra, ako aj mimo centra. V dozorovanom období centrum umožnilo pobyt mimo centra 

35 deťom (v celkovom počte pobytov 95), pričom centrum v každom prípade vypracovalo 

záznam s názvom „Potvrdenie o uvoľnení dieťaťa z Centra pre deti a rodiny“,  

ktorý obsahoval najmä dátum a čas odchodu dieťaťa z centra, dátum a čas návratu dieťaťa 

do centra, meno, priezvisko a bydlisko fyzickej osoby, ktorá dieťa preberá, miesto pobytu 

dieťaťa alebo miesto, na ktorom sa dieťa bude zdržiavať, ako i údaje o zamestnancovi 

centra, ktorý dieťa odovzdal a dôvod uvoľnenia dieťaťa z centra. V prípade každého pobytu 

dieťaťa mimo centra si centrum splnilo zákonnú povinnosť podľa ustanovenia§ 53 ods. 4 

zákona č. 305/2005 Z. z. a oznámilo orgánu sociálnoprávnej ochrany detí s sociálnej 

kurately čas, miesto a dĺžku pobytu dieťaťa s rodičom/blízkou osobou najmenej tri 

pracovné dni pred odchodom dieťaťa z centra. 

 

3. Zabezpečenie práva dieťaťa umiestneného v centre stretávať sa s jeho rodičom/blízkou 

osobou ISV preverila aj rozhovormi s deťmi umiestnenými v každej samostatne 

usporiadanej skupine centra, pričom z rozhovorov s deťmi nevyplynulo, že centrum 

                                                           
12  Program centra, str. 60-61. 
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neumožnilo, príp. zakázalo deťom kontaktovať sa s rodičmi/blízkymi osobami, a to vrátane 

telefonického kontaktu, na ktorý väčšina detí používa vlastný mobilný telefón. 
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ZÁVER 

 

Výkonom dozoru nebolo zistené neplnenie si povinností centra špecifikovaných 

v predmete dozoru. Na základe uvedeného protokol o výsledku dozoru nebol 

vypracovaný.  

  

 

V Nitre dňa 30. 07. 2026 

 

 

Za Inšpekciu v sociálnych veciach Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej 

republiky: 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


