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Vyzva na poskytnutie prostriedkov mechanizmu z POO

Komponent 13: Dostupna a kvalitna dlhodoba socialno-zdravotna starostlivost

Cielom je vybudovat 613 novych miest v nizkokapacitnych pobytovych zariadeniach,
720 miest v socialno-zdravotnych zariadeniach a 1024 novych miest v ambulantnych
sluzbach.

Splnené musia byt zakladné poziadavky vyzvy, napriklad:

- zohladnené socialne aspekty (naplnenie DoPZP, univerzalne navrhovanie,
deinstitucionalizacia, starnutie populacie...)

- zohl'adnené ekologické aspekty (objekty s nulovou energetickou spotrebou, vyuzitie
dazdovej vody, obnovitelné zdroje energii...) — preukazuje sa uspora 30 % z energii

- zohl'adnené ekonomické aspekty (vydavky budu zodpovedat vyssej kvalite sluzby...)



O OP Ludskeé zdroje

0 Plan obnovy a odolnosti

» Komponent 10 Lakanie a
udrZzanie talentov

* Komponent 13 Dostupna a
kvalitna dihodoba socialno-
Zzdravotna starostlivost

» Komponent 18 Zdravé verejné
financie

» Harmonogram vyziev

» VVyber odbornych hodnotitefov

» Vyzva na predkladanie
projektovych zameroy

o Informacie pre zaujemcov
0 podporu rozsirenia
kapacit komunitnej
starostlivosti

o OtazKky a odpovede k
vyzvam

e Katalog
architektonickych studii

» Politika boja proti podvodom

O Narodné kompetencné centrum
pre socialne inovacie

L

Ambulantné socidlne sluzby

L

Nizkokapacitné pobytové socialne sluzby s kapacitou do 12 miest

*

Socialno-zdravotné zariadenia s kapacitou do 30 miest

* Environmentalne poziadavky

* Univerzalne navrhovani>

* Inteligentné technolégie

Podla tychto zverejnenych principov
univerzalneho navrhovania
prebieha aj odborné hodnotenie
projektovej dokumentacie v

2. faze posudzovania



POUZITE POJMY

Lokalita — je obec, mesto alebo mestska cast

Blizke susedstvo — vzdjomna vzdialenost objektov socidlnych sluzieb — nemaju byt
sucastou existujuceho arealu, nemaju to byt susediace pozemky

Dostupnost — geograficka dostupnost, dochadzkova vzdialenost

Pristupnost — bezbariérova pristupnost a uZivanie stavieb
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CIELE PRI TVORBE NOVEHO BYVANIA:

(naplnenie ¢lanku 19 Nezavisly zivot - Dohovoru o pravach osob so zdravotnym postihnutim)

 dosiahnut ¢o najvacsiu mieru samostatnosti klientov — tento ciel mozno naplnit vtedy, ak
budu bytové jednotky univerzalne pristupné vo vsetkych priestoroch, teda aj v tych
izbach, kde nebudu byvat klienti na voziku - princip navstivitelnosti (z angl. visitability)

* moznost rozhodovat o vlastnom Zivote — klient ma moznost upravit si byvanie podla
vlastnych predstav (pracovnici socialnej sluzby pomahaju len pri nevyhnutnych ukonoch,
ak si to klient Zeld), tento ciel mozno dosiahnut vtedy, ak bude byvanie upravitelné

e pravo na sukromie — kazdy klient ma pravo na vlastny priestor (svoju izbu); spajanie a
rozdelovanie priestorov mozné pri upravitelnom byvani

* moznost vytvarat socidlne kontakty — vytvorit spolocensky priestor, kde sa mo6zu klienti
stretavat v ramci obytnej jednotky, ale aj mimo nej; musia mat tiez moznost vyberu
vhodnej lokality na byvanie, aby mohli udrziavat kontakty s rodinou a priate/mi.



ZASADY UNIVERZALNEHO NAVRHOVANIA - BYVANIE:

* univerzalne pristupné okolie domu — verejny aj vlastny pozemok,

* pri tvorbe exteriérovych a interiérovych priestorov sa musi vytvorit prehladny
orientacny systém,

* vSetky interiérové priestory musia spliiat plosné a priestorové poziadavky
uzivatelov s obmedzenou schopnostou pohybu,

e vSetci prijimatelia maju mat vytvorené rovnaké podmienky,

 vybavenie obytnych priestorov ma poskytovat dostatocnu flexibilitu, aby mohli
byt naplnené individudlne naroky uzivatelov,

* pouzité stavebné materiadly a prvky musia byt bezpecné, aby nedochadzalo k
Urazom a aby nebolo ohrozené zdravie uzivatelov.



Verejné chodniky pred budovou musia byt bezbariérovo uzivatelné

- znizené obrubniky

- vytvoreny orientacny systém, najma pouzitie varovnych pasov na rozhrani chodnika a
cestnej komunikacie
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Bezbariérové parkovanie na vlasthom pozemku
- pocitat aj s moznostou parkovania dut prepravnej sluzby
- z bezbariérového parkoviska musi byt zabezpeceny bezbariérovy prechod na chodnik
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Predzahradka
- pozemok pred vstupom musi byt bezbariérovo
rieSeny, chodniky musia mat pevny povrch

zadverie (min. volny priestor

—5200 % 1300 ) - terénne nerovnosti mozno prekonat rampovym
chodnikom

__vstupné dvere (min. §. 900mm)

) Cistiaca rohoZka

\zapustena do vodorovna plocha pred

vstupom do objektu

(min. 1500x1500mm,

pri otvarani dvier von

min. 1500+ §. dver. kridla)

/

1+0,000!

/

priestor na
uskladnenie
invalidného vozika
(min. 800x1400mm)

P, . S
(min. $. 1300mm,
max. sklon 1:12,

. min.| 1300 optim. sklon 1:20)

krytie rampy

o

\
\

kontajner na odpadky
(velkokapacitné nevhodné) ‘
\
|

|| vstupnd brénka
(min. 5. 900mm)

chodnik | postova schranka a zvond&ek vo vyske 600- 1200 mm



Vstup do domu

— pri novostavbe musi byt vstup v Urovni terénu, bez vyskovych rozdielov / schodov

- pri rekonstrukcii moZzno na prekonanie vyskového rozdielu pouzit spravne navrhnutu
a vybavenu rampu

- vstupné dvere musia byt dobre vnimatelné, napriklad pomocou farebného kontrastu
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prekrytie rampy a schodov

zdvihacia ploSina

Pri debarierizacii vstupu
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zdvihacia ploina
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1400mm ﬁ{,

prekrytie rampy a schodov

oznacenie zaciatku a konca schodiska

1100mm

- ak nie je mozné realizovat rampu, preferuje sa
osadenie zvislého zdvihacieho zariadenia
- podesta pred vstupom musi byt dostatocne velka




Pri debarierizacii vstupu
- pomocou zvislého zdvihacieho zariadenia mozno prekonat aj vyssie vyskové rozdiely
- vpravo - nedostatocny priestor na manévrovanie s vozikom pred dverami, dvere sa

otvaraju opacne!




Vstupné dvere

osvetlenie vstupu

1 prekrytie vstupu

ak je zasklenie nizsie ako 0,8m nad podlahou,
- : ﬂ%{_ = musi byt oznacené vyraznym pasom so Sirkou
il Bl" min. 50mm (alebo pruhom zna €iek 50 x 50mm
vzdialenych od seba max. 150mm)
+1.6m osvetlenie Udajov pri vstupe

/(!x umiestnenie menoviek, prip. inych dble zitych
14 - - - I

[]

O

udajov max. 1,6m (reliéfne oznaenia)
umiestnenie signalizacie max. 1,4m
akusticka komunikacia

+1,1m

obojstranné otvaracie a ovladacie

+0’85@ @»\ mechanizmy dveri (k lucka)

0.75 ~ + Uchopné madlo pre vozickarov
+U,7om ; g

+0.4m umiestnenie zamku max. 1,0m

ochranny pas (okopna Cast)

treliéf 3-5mm
- - y$ka

i N — protiSmykova Uprava povrchu E. T

max. vyska prahu 20 mm \_/

1‘ min. 900 (najvhodnejsie bezprahové riesenie;

pri pouziti magnetickych tesneni)




Chodby a evakuacia
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Bezbariérova terasa
- prechod na terasu musi byt bezbariérovo rieSeny

- vhodné su zdvizno-posuvné dvere s bezbariérovom prechodom
- potrebné je tiez vyriesit odvodnenie — odtokovy Zl'ab pred vstupom do interiéru




Bezbariérova zahrada

chodniky v zdhrade musia mat pevny povrch a Siroké musia byt najmenej 90 cm

ak sa jednd o zariadenie kde je viac 0s6b na voziku, aspon niektoré ¢asti chodnika musia byt rozsirené

zvysené zahony su vhodné pre ulahCenie prace v zahrade v stojacej polohe aj pre osoby na voziku

zahradny altdnok — sedenie v tieni, rovnako musi byt bezbariérovo pristupny




Zle riesené dvere!
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RieSenie ubytovacej jednotky
(napr. podpora samostatného byvania, zariadenie pre seniorov)

- manévrovacia plocha @ 150 cm sa musi ponechat
v kazdom priestore, kde je potrebné spristupnit
interiérovy prvok (predsien, pred dverami, pred
skrinou, postelou, stolom, kuchynskou linkou, v
kdpelni a pod.)

- dolezity kazdy detail, napriklad odsadenie dvernej
kl'ucky od rohu miestnosti, pouzitie posuvnych
dveri, kde nie je dostatok priestoru

- bezbariérovy prechod na balkdn,
balkdn musi byt najmenej 150 cm hlboky



Dolezity je kazdy detail

500-1000
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min. 500 mm
opt. 600 mm

min. 1500 mm
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800 1200 mm min. 900 mm |
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(horny okraj
max. 1400)

min. 1500 mm




Okno — vhodné su znizené okenné parapety alebo francuzske okna
— |lepsie prepojenie s exteriérom

Dvere na balkon / terasu — bezprahové riesenia, prekryté balkdny nemusia mat
odtokovy zlab pri prahu

zorny uhol osoby sediacej
na invalidnom voziku cez okno
(parapet vo vyske max. 700 mm)
ochranna ty€ vo vyske 1100mm z vonkaj3ej strany /

(odévodnené iba na vy3Sich podlaZiach a ak nie je L
pouzité nerozbitné sklo)

- ﬁggmm i pakové otvaracie a

ovladacie mechanizmy |
900mm
max.700mm

okna

::\




Kupelna v strede je nespravne umiestnenie vpustu, umyvadlo nie je
podjazdné, zrkadlo je prilis vysoko, aj drzadla v sprche, chyba
drzadlo vedla wc....
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Minimalne rozmery




Pouzivanie toalety

- vedla toalety musi byt dostato¢ny priestor na presadnutie z vozika, optimalne po
obidvoch stranach
- priestor sprchy moze sluzit aj na zasunutie vozika vedla toalety




Drzadla — musia byt pevne uchytené na stenu, ak je stena malo unosna, musi sa pouzit
konstrukcia (Geberit)

Splachovanie — optimalne na drzadle, alebo na vedlajsej stene (oddialené splachovanie)

Toaletny papier — v dosahu z toalety, optimalne na drzadle




Umyvadlo

- musi byt podjazdné, sifén pod umyvadlom musi byt Usporny alebo podomietkovy

- pod umyvadlom by nemala byt skrinka, ak je potrebnd, mala by sa dat lahko odstranit
- zrkadlo nad umyvadlom osadené v spravnej vyske (pre stojacu aj sediacu osobu)




Pomocky pri sprchovani
- sprchovacie lezadlo a kolajnicovy systém na prepravu imobilnych osob do kupelne
- sprchovacia stolicka — zabudovana sklopna, prenosna alebo posuvna




Zdvihacie zariadenia

- predpriprava na ich dodatocné zabudovanie




Podjazdna pracovna plocha

— najma pod drezom a pod varnou doskou, na trhu aj vyskovo nastavitelna plocha
Kontajnerové spodné skrinky — zabezpecia vacsiu flexibilitu kuchyne

Dosah sediacej osoby — 120 cm — posuvné horné skrinky, alebo sa horné skrinky nenavrhuju
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Kuchynské spotrebice
- sU osadené vo vyssej polohe, aby boli v dosahu sediacej osoby,
- skrinky tiez v dosahu osoby sediacej na voziku,

2 &




Jedalensky stol
- musi byt podjazdny,
- pred stolom musi byt plocha @ 150 cm na manévrovanie s vozikom
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Obyvacia izba

- dostatoCne priestranna pre manévrovanie s vozikom
Vlavo - priestor na manévrovanie, znizené parapety, prechod na terasu bezprahovy

V strede —vhodné su skrinky zavesené na stene — neposkodi sa nabytok od stupaciek vozika

A200 | rmin. 4000

000G UM ) OD0Y



Spalna
Vlavo - Vsetky prvky su v dosahu sediacej osoby, dostatok priestoru na manévrovanie s vozikom
Vpravo — postel by mala mat vyssSiu plochu na lezZanie, univerzalny dizajn postele

- pomocka na vstavanie




Rozmery spalne
- aj spalna s plochou 10 m2 je pouzitelna pre osobu na voziku, ak je ucelne usporiadana

- dostatocne Siroké dvere 110 cmn umoznia transport osoby na |6zku (napr. do obyvacky)
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Satnikova skrifa
- ty€ v dosahu sediacej osoby (cca 120 cm) alebo pouzitie pantografovvého systému
- vhodné su skrine siahajlce po strop - nie je potrebné utierat prach na skrini
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Pracovisko
- ergonomické prvky, vhodny tvar do ,, L% vsetky prvky v dosahu sediacej osoby
- potrebny manévrovaci priestor za stolom aj pri uloznych priestoroch




Upravitelné byvanie

IDEA — jednoducha uprava byvania bez narocnych stavebnych uprav podla individualnych
potrieb uzivatela

* reaguje na neudrzatelnu situaciu suvisiacu s nedostatkom bezbariérovych bytov na trhu,
so starnutim populacie, vhodné aj pre deinstitucionalizaciu

* nejedna sa len o pripadné Upravy v sulade s narokmi os6b so zdravotnym postihnutim
alebo seniorov, ale aj o potrebu adaptability priestorov z hladiska ocakavanych zmien
v zivote clenov komunity (rodiny)

* nezanedbatelny je aj argument ,navstivitelnosti“, teda poskytnut moznost navstivit
rodinu alebo priatelov aj tym, ktori maju r6zne trvalé alebo prechodné poruchy mobility,
zmyslové alebo mentalne postihnutia



Upravitelné byvanie

ZAKLADNE PRINCIPY:
* byt musi byt vytvoreny metdédou Univerzalne navrhovanie

* adaptabilita priestoru sa dosiahne pomocou odstranitelnych priecok
e adaptabilita vybavenia bytu sa dosiahne pomocou mobilného nabytku

a vyskovo nastavitelnych prvkov

VYHODY:
 dispoziciu bytu mozno menit podla poctu a Zelani prijimatelov v domacnosti
* moznost vykonavat ¢asté Upravy bytu pocas Zivota klientov a teda

reagovat na predpokladané zmeny v ich Zivotnej a zdravotnej situacii



Odstanitelné priecky
- montované prvky bez instalacii a rozvodov
- mozné delit izby podla potreby domacnosti
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Interiérova flexibilita —
vytvorenie pocitu sukromia
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Rodinné byvanie — architektonické studie

VARIANTY PRIESTOROVEJ SKLADBY
PODLA TVARU A VELKOSTI POZEMKU

= = e S =
= = i
‘
V1-L1podlaina V1-H1podlaina V2 - 11 podlaina V2 - 11 podlazna
Zastavana plocha = 460,0m? Zastavana plocha = 460,0m’ Zastavana plocha = 460,0m? Zastavana plocha = 460,0m’
= A
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-
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V1-U1podlaina V1-LL1podlaina V3-L2 podlairié na rovine V4 - L 1+2 podlazna vo svahu

Zastavana plocha = 520,m° Zastavana plocha = 520,m° Zastavana plocha = 240,0m® Zastavana plocha = 346,0m°



KUCHTRA ZAOVERE
L98 m° ce o’

1.NP - 3 BYTY + BAZA 205,05m*
DVOJPODLAZNY VARIANT CELKOVA ZASTAVANA PLOCHA BUDOVY 299,15m*
6 DOMACNOSTI PRE 2 KLIENTOV CELKOVA UZITKOVA PLOCHA BUDOVY 497 38m°
SPOLU 12 KLIENTOV UZITKOVA PLOCHA BYTOVEJ JEDNOTKY 52,93m?



CHODBA/PAVLAC

VARIANT A
- 41,19m*
- pre par
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VARIANT B
- 40,05m’
- pre znamych

VARIANT D
- 4143m?
- baza

13,12m?

13,12m’

[ NOSNE STENY
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RozSirenie Casti chodby
umoznuje vytoCenie
[6zka a jeho presun do
obyvacky a kuchyne.

Rohové bezprahové okna
poskytuju vyhlady aj

[udom na [6zku a

umoziuja bezproblémovy
presun s [6Zkom na
terasu alebo lodZiu.

Okna presvetluju chodbu z bokov.

Optické

umoziuje

sprchovanie
v leziacej polohe.

Sklopneé lezadlo

Pristup do

kapelne aj z izby.

predelenie
zavesom.

Na terasu aj

lodZiu sa zmesti

l6ZKko.

7. Flexibilita: Gprava izieb a kapelni podla aktualnych potrieb - spolo¢na
vacsiaizba pre [udi leZiacich na l6Zku. M1:250

Z2NP
M1:400

1665
1009

Posuvné slnolamy na
ovladanie ovladacom

. reqguluju Zelané
presvetlenie a preslnenie.

N\S-

{1 O B

A

9. Kupelna a terasa/lodzia: rozmery su prispdésobené potrebam na presun
Cloveka na l6zku. M1:100
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