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Bezplatné dlhové poradne pomahaju uz viac ako 800 [udom
na celom Slovensku

V poradi uz 100. klient vyuZil tento tyzdefi sluzby bezplatnej dihovej poradne na Zupnom namesti v Bratislave. Poradfa, kde sa ludia mé2u obratit o pomoc pri problémoch so
zvladanim svojich dlhov funguje od konca minulého roka. Pomézu v nej vSetkym, ktori sa ocitli v tazkej finan¢nej situacii. Odbornici tu asistuju pri tvorbe planu rieSenia pre
konkrétnu situaciu klienta, nastaveni splatkového kalendara, ale pomézu aj s inymi tazkostami v osobnej &i pravnej sfére. Poradni je v su¢asnosti 20 po celom Slovensku,
pribudne ich este 26. Spolu uz pomohli vy$e 800 klientom a ich rodinam.

Odbornici v bezplatnej dlhovej poradni Uspesne pomohli napriklad klientke, ktorej manzel dostal kvéli zavislostiam celd rodinu do za¢arovaného kruhu dlhov. Poradcovia jej
pomohli vytvorit’ splatkovy kalendar tveru v spolupraci s bankou. Poradili jej, ako komunikovat' s manzelom a ako najlepSie spravovat rodinné financie tak, aby v budicnosti
nedochadzalo k nepremyslenému zadlZovaniu celej doméacnosti.

Pomoc v poradni v Bratislave vyhladala aj mlada dama, ktoru jej byvaly partner primal vziat si na seba Gver. , Ten vdak nasledne neviadala splacat’ a partner sa medzi¢asom
vytratil. ZvaZovala preto osobny bankrot. Vysvetlili sme jej dosledky réznych alternativnych rieseni jej situacie a pomohli sa vyhnut nevyhodnému rozhodnutiu, ktoré by jej v
buducnosti velmi komplikovalo Zivot,” uvadza poradca bezplatnej dlhovej poradne v Bratislave.

Na Slovensku je v suc¢asnosti 20 pobociek, pricom do augusta tohto roka otvoria dlhové poradne vo zvySnych 26 mestach, kde pdsobia Urady prace, socidlnych veci a rodiny.
Bude ich tak spolu 46. Bezplatné dlhové poradne od zaciatku minulého roka poskytli ekonomické, pravne, ale aj psychologické poradenstvo uz 810 klientom a ich rodinam.

Preberajte postu a prid'te sa poradit’

Medzi najcastejSie typy problémov s ktorymi klienti prichadzaju su exekucie a vymahanie dlhov. Vela ludi neprebera postu, vyhyba sa rieSeniu problematickej situacie a hra
tzv. mitveho chrobéka, ¢o situaciu rozhodne nezlepsuje. Na pobocky ¢astokrat prichadzaju ludia, ktori prisli o pracu, presli rozvodom alebo inymi zZivotnymi situaciami, ktoré

zasadnym spdsobom zmenili ich finanénu situaciu alebo ludia oklamani r6znymi podvodmi. Odbornici varuju najma pred lakavo vyzerajucimi tzv. peer to peer pdzickami, ktoré
su velmi rizikové. Ludom odporucaju, aby sa pred podpisanim akejkolvek zmluvy radSej prisli poradit pokojne aj k nim na pobocku.

Co si treba priniest’

Zaujemcom o pomoc poradcovia odporucaju, aby prisli pripraveni a nezabudli si so sebou priniest délezité dokumenty ako napriklad bankové a nebankové uvery a pozicky,
dihy vo¢i pribuznym a znamym, leasingovej spolo€nosti ¢i UZzernikom. Délezité su iné listiny -rozhodnutia sudov, listy od exekutorov, platobné vymery od socialnej ¢i zdravotnej
poistovne, upomienky od poskytovatelov sluzieb ¢i spravcu bytovky.

Pre lepsie zhodnotenie finan¢nej situacie su podstatné aj doklady o prijmoch napriklad v podobe pracovnej zmluvy, vyplatnej pasky ¢i dariového priznania. Napomocné mozu
byt vypisy z uctov, detailny zoznam mesacénych vydavkov, faktury za telefén ¢i internet, doklady o mesacénych platbach za byvanie, doklady k poistkam &i investiciam a doklady
o majetkovych sporoch a konaniach.

Siet’ 46 pobociek bezplatnych dlhovych poradni do augusta 2022

Bezplatné dlhové poradne v sebe spajaju integrované, trojzlozkové poradenstvo - pravnu, ekonomicku a psychologicki pomoc. Poradcovia tak pokryvaju vSetky aspekty
problémov diznikov, ¢o je klu€ovym predpokladom pre efektivne a komplexné rieSenie dihovej situacie. Psychologické poradenstvo v suvislosti so zvladanim tazkej financnej
situacie ¢asto absentuje v dlhovom poradenstve, ktoré poskytuje treti sektor. Pod vplyvom psychickej zataze spdsobenej tazkou finan¢nou situaciou sa meni spravanie diznika
a hrozi mu socialne vylu€enie. Na tento problém Statne bezplatné dlhové poradne kladu velky déraz.

Ide o Narodny projekt, ktory sa realizuje prostrednictvom Eurépskeho socidlneho fondu v ramci Operaéného programu Ludské zdroje. Viac tu https://www.upsvr.gov.sk/social-
affairs-and-family/socialne-veci/bezplatne-dlhove-poradenstvo.htmi?page id=1121420

Aktualne otvorené poradne:

ZAPADNE SLOVENSKO
Bratislava, Levice, Nitra, Nové Zamky, Trnava, Trencin

STREDNE SLOVENSKO
Banska Bystrica, Banska Stiavnica / Ziar nad Hronom, Luéenec, Zvolen, Zilina

VYCHODNE SLOVENSKO
Bardejov, KoSice, Michalovce, Poprad, PreSov, Rozihava, SpiSska N. V., TrebiSov, Vranov nad Toplou

Poradne, ktoré pribudnt (v abecednom poradi):

Brezno, Cadca, Dolny Kubin, Dunajska Streda, Galanta, Humenné, KeZmarok, Komarno, Liptovsky Mikulas, Malacky, Martin, Namestovo, Nové mesto nad Vahom,
Partizanske, Pezinok, Piestany, Povazska Bystrica, Prievidza, Revlca, Rimavska Sobota, Ruzomberok, Senica, Stara Luboviia, Stropkov, Topol¢any, Velky Krti§

Dalsie informéacie najdete na: www.pomahamediznikom.sk

Na Facebooku https://www.facebook.com/BezplatneDlhovePoradne
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