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Bezplatné rodinné poradne pomd&zu rodinam, parom i
jednotlivcom

Rodiny sa trapia kvoli vztahom, vychove a zvladaniu rozvodov, pary trapia komunikaéné problémy a konflikty, zatial ¢o jednotlivci sa suzuju najméa kvoli emocionalnym
problémom. Vyplyva to z celoslovenského prieskumu Institutu pre vyskum prace a rodiny o dostupnosti a dopyte po sluzbach psychologického poradenstva. Poméct fudom pri
rieSeni problémov v manzelstve, medzi ¢lenmi rodiny a v dalSich medziludskych vztahoch maju Rodinné poradne. Uz v $tyroch mestach na Slovensku, v Novych Zamkoch,
Trnave, Ziline a Kosiciach ponukaju klientom bezplatné poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov, pary aj rodiny. Piata poradiia sa &oskoro otvori v Humennom.

Mesta sa vyberali s dérazom na velkost a najmé na nedostupnost tychto sluzieb. Medzi najvacsie bariéry v poskytovani poradenskych sluzieb sa pocita finanéna stranka,
fyzicka dostupnost ako aj dlhé ¢akacie lehoty. Rodinné poradne méze navstivit kazdy, kto citi, Ze potrebuju poméct, o pomoc sa uchadza z vlastného rozhodnutia a odborna
pomoc mu je nedostupna o. i. aj z finanénych dévodov.

Odbornt pomoc v rodinnych poradniach poskytuju psycholégovia, socialni pracovnici, ale aj ini profesionali (napr. pedagoégovia, ¢i pravnici). Od otvorenia prvych pobociek 1.
aprila uz obsluzili 95 klientov pri dodrzani principov profesijnej etiky a midanlivosti. Uéelom poradenstva je tieZ problémom predchadzat, a teda vytvorit systém prevencie
moznych dusevnych chordb.

,OCakdvame, Ze sa rodinné poradne stanu vyhl'adavané pre rodiny ale aj jednotlivcov, ktori taktto formu poradenstva alebo podpory potrebuju a z réznych
dévodov si ju doposial’nemohli dovolit. Na poradne sa mézu l'udia obracat’ so vSetkymi problémami v rodine, s manzelskymi, partnerskymi, problémami rodicov a
deti, ¢i spoluZitia so seniormi. MéZe ist’ o dlhodobé problémy, ale aj rozlicné momentalne vyzvy, ktoré nam Zivot stavia do cesty ako je rozvod, smrt’ blizkeho,
strata zamestnania alebo vazne ochorenie. Navsteva rodinnej poradne je vhodna pre kaZzdého, kto chce svoje problémy riesit’ a hl'ada podporu odbornikov,“
uviedol minister prace Milan Krajniak.

V Specifickych pripadoch (napr. s klientom so zdravotnym znevyhodnenim) mézu okrem osobného rozhovoru, komunikovat napr. aj prostrednictvom telekomunikaénych
zariadeni.

Okrem vytvorenia 5 pilotnych rodinnych poradni je su¢astou projektu aj vytvorenie Standardov pre rodinné poradenstvo a identifikacia oblasti, ktoré treba zlepsit. Narodny
projekt Rodinné poradne — poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov, pary a rodiny je realizovany vd'aka podpore z ESF v ramci OP Ludské zdroje. Realizaciu
projektu zabezpeduje Inétitut pre vyskum prace a rodiny v spolupraci s partnerom, Ustredim prace, socialnych veci a rodiny. V budlcnosti sa pogita s rozéirenim Rodinnych
poradni do vSetkych kutov Slovenska, tak aby boli sluzby psychologického poradenstva dostupné kazdému.

Viac informacii najdete aj na www.rodinnaporadna.gov.sk alebo https://ivpr.gov.sk/narodny-projekt-rodinne-poradne-poradensko-psychologicke-sluzby-pre-jednotlivcov-pary-a-
rodiny/ .

Rodinné poradne spolupracuju s Bezplatnymi dlhovymi poradnami. Tie Specificky pomahaju vSetkym, ktori sa ocitli v tazkej finan¢nej situacii. Na Slovensku je uz fungujuca
siet 20 bezplatnych poradni, €oskoro pribudni dal$ie a bude ich tak 46 v kazdom meste s pdsobnostou uradov prace. Viac na www.pomahamedIznikom.sk .

Typy problémov podfa rieSenia ciefovych skupin na zaklade prieskumu IVPR, realizovaného na prelome aprila a maja 2022, v ramci 94 poradni verejného,
sukromného a mimovladneho sektora a ich 265 klientov.

NajcastejSie typy problémov u jednotlivcov (v %):

Emocionalne problémy, napr. pocity smutku 47,0

Osobnostné problémy, napr. samotarstvo, nepriebojnost 27,7
Komunikaéné problémy 26,5

Problémy so zvladanim zatazovych situacii 25,3

Potreba osobnostného rastu, napredovania 22,9
Depresivne/Uzkostné stavy 21,7

Strata motivacie 20,5

Psychosomatické tazkosti, napr. nespavost, nechutenstvo 16,6
Osamelost 13,3

Najcastejsie typy problémov u parov (v %):

Komunikaéné problémy 45,8

Zvladanie konfliktnych situacii 37,3

Emocionalne problémy, napr. pocity smutku 25,3
Zvladanie nevery 21,7

Zavislost u niektorého z manzelov/partnerov 10,8
Nezamestnanost 10,8

NajcastejSie typy problémov pre rodiny (v %):

Problémové rodinné vztahy 41,0
Vychovné problémy 22,9

Zvladanie rozvodu u manzelov 14,5
Zavislost u niektorého €lena rodiny 14,5
Nasilie v rodine 12,0

Zvladanie rozvodu rodi¢ov u mal. deti 9,6
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