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Deti sa podielaju na veciach verejnych

Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch ako samostatna organiza¢na suc¢ast Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR (dalej len
NKS) aj v roku 2023 zapojilo deti do tvorby strategického materidlu, ktory sa ich tyka. Cely rok sa niesol v myslienke, Ze ak chce robit nieco pre deti, musi to robit' s nimi.
Zaujimali sme sa prevazne o nazor deti na otazky ohladom duSevného zdravia, diskriminacie a nahlasovania &i vyhladania pomoci. Prave tieto témy budu patrit v roku 2024
medzi priority NKS.

Participacia deti sa konala v mesiacoch oktéber a november na Styroch miestach na Slovensku: Vranov nad Toplou, Michalovce, Banska Bystrica a Senica. Celkovo sa
zapojilo 114 deti a 49 dospelych.

Participacia deti prebehla formou moderovanej diskusie, na ktorej sa zucastnili deti zo zakladnych a strednych $kél a dospeli. Zaujem o diskusiu s detmi bol velky a tychto
diskusii sa zucastnili priamo v regiénoch ugitelia a uitelky, zastupcovia policie, mestskej policie, prokuratury, lekari, ale aj starostovia obci, ¢i zastupcovia mimovladnych
organizacii. Ugastnici sa na zadiatok oboznamili s Dohovorom o pravach dietata, kde mali moznost vyjadrit svoj nazor na dodrziavanie prav deti na Slovensku, &im nam
dovoluju vidiet svet ich vlastnymi o¢ami.

Zaujimalo nas ako vidia najma tri témy, ktoré v tomto roku budeme mat’ medzi prioritami - duSevné zdravie, diskriminacia a nahlasovanie &i vyhladanie pomoci. Deti a dospeli
spolu diskutovali na otazky ako napriklad :

o Co pre teba znamena dusevné zdravie? Co by si potreboval/a, aby tvoje dusevné zdravie bolo lep$ie, aby si sa citil lepsie?

e Vies €o je to diskriminacia? Myslis si, Ze existuje diskriminacia deti na Slovensku? Ak ano, na zaklade ¢oho su deti na Slovensku diskriminované? Na akych miestach
najviac? Co by si s tym navrhoval/a spravit? Co by sme s tym mali spravit my dospeli a &o by si mohol/mohla spravit aj ty?

e Komu by si sa zdbveril, ak by sa tebe alebo tvojmu kamosSovi’kamoske nieco stalo? Akym spésobom by si vyhladal/a pomoc? Ak by sa stalo nie€o vaznejsie, iSiel/iSla
by si na policiu? Vie$ ako sa to robi? ISiel/l$la by si sama? Navrhni ako by to malo vyzerat, ked pride$ na policiu/irad oznamit ¢o sa stalo, aby si sa citil/a dobre a
nebal/a sa zdoverit.

Pri téme duSevného zdravia deti ¢asto opakovali potrebu blizkej osoby. Tiez by uvitali psycholéga na kazdej Skole, dostupnejsiu psychologicki pomoc a aby sa deti
neodsudzovali za to, Ze takuto psychologicki pomoc vyhladaju. DuSevné zdravie charakterizovali ako pocit byt v pohode, ked necitia tlak na svoju osobu zo strany dospelych
a maju sa s kym porozpravat. Chybala im pozornost od dospelych, vypocutie, pochopenie, prijatie, ale aj laska a starostlivost, ¢i aj pochvala za snahu. Uviedli aj konkrétne
navrhy, €o by sa dalo zlepSit, ako napriklad vytvorenie relaxaénej miestnosti v Skole &i poskytnutie farieb na vymalovanie spolo€nych priestorov podla navrhov Studentov.

Diskriminaciu vnimaju velmi citlivo a vedia ju pomenovat a rozlisit, hovorili o nej ako nenavisti k inakosti a tiez to, Ze nenavistné prejavy vidia najma zo strany starSich, ktorym
musia pripominat’ ako byt tolerantnejSimi. Upriamili pozornost na konkrétne problémy, ktoré zazivaju v dennodennom Zivote, ako je absencia bezbariérového pristupu v
Skolach, ¢i Skatulkovanie Studentov na zaklade znamok.

K tretej ttéme nahlasovania odpovedali, Ze je pre nich tazké najst osobu, ktorej by sa mohli zdéverit. NajcastejSie su tymito osobami rovesnici, oblubeny pedagdg a menej
Gasto aj rodi¢. Ked mali navrhnut, ako by to malo vyzerat na policii €i urade, Uplnou prioritou bolo, aby poznali €loveka, s ktorym sa maju rozpravat o citlivych veciach, teda,
aby sa im uradnik, ¢i policajt predstavili a povedali, o sa bude diat. Deti kladli déraz na prijemné prostredie, ochotny a napomocny personal a pritomnost’ blizkej osoby po¢as
celého procesu. Uvitali by na policii, &i tradoch rastliny, terapeutické zviera, &o im poméze sa upokojit a modernejsie vybavenie. Co sa tyka procesu, chceli by mu viac
rozumiet a mat pristup k informaciam ako bude vSetko prebiehat a ¢o ich ¢aka, tiez by chceli minimalizovat pocet os6b s ktorymi to musia riesit a mat moznost vyberu
policajta, ¢i uradnika, s ktorym sa budu rozpravat.

Minuly rok boli vSetky navrhy, napady a myslienky deti zapracované do stratégie Detstvo bez nasilia pre vSetky deti. Rovnako ich navrhy a myslienky implementujeme do
rozpracovania uloh tykajucich sa duSevného zdravia, diskriminacie a nahlasovania nasilia.

Dolezitou stéastou zapajania sa deti do verejného Zivota st ich navrhy, nazory a postrehy. Casto nas prave tieto nazory vyrusia z vlastného pohodlia a pocitu, ze nam
postacia dobré zakony, smernice a nariadenia. Verime, ze ak chceme robit’ nieco pre deti, musime to robit' s nimi. Deti vedia byt nasimi partnermi v rozhovoroch, ale tiez sa
vieme od nich vela naucit. Za kazdou tabulkou so Statistickymi zisteniami, za kazdym paragrafom a v kazdej jednej vete koncepcie alebo stratégie je osud jedného dietata.
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