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Konferencia “Rodinné poradne pre vSetkych® otvorila tému
dostupného poradenstva s dérazom na prevenciu v oblasti
dusevneého zdravia

Pat rodinnych poradni je uz druhy rok bezplatnou oporou pre fudi s réznymi vztahovymi, osobnymi a vychovnymi problémami. V Novych Zamkoch, Trnave, Ziline, Ko$iciach a
v Humennom poskytuju odborni pomoc psycholdg, socialny pracovnik a dal$i Specialisti vratane pravnika a pedagdéga. Svoje skusenosti z pilotného poskytovania poradensko-
psychologickych sluzieb dnes predstavili na konferencii Institutu pre vyskum prace a rodiny “Rodinné poradne pre vSetkych* v Bratislave. Konferenciu otvorila prihovorom
Ministerka prace, socialnych veci a rodiny SR Soria Gabor&akova. Horticou témou stretnutia odbornikov bolo zabezpecenie kvalitného a dostupného poradenstva s dérazom
na prevenciu v oblasti duSevného zdravia.

Cielom rodinnych poradni je podla ministerky prace, socialnych veci a rodiny Soni Gabor¢akovej vytvorenie podmienok pre poskytovanie odborného, najma psychologického
poradenstva pre jednotlivcov, pary a rodiny pri rieSeni problémov v rodine, manzelstve, ako aj pri rieSeni medzigenera¢nych problémov a problémov v SirSich medziludskych
vztahoch. ,,Spolo¢ne sme vytvorili zaklad pre silni a déveryhodnu siet, ktora nam umoZzni realizovat’ systémové a adresné kroky na podporu rodin na Slovensku.
$tdt dnes v podobe rodinnych poradni garantuje kvalitnii odbornt pomoc, ktord je bezplatnd, éim otvdra dvere pre vsetkych, ktori by inak k tymto sluzbam nemali
pristup,“ uviedla ministerka prace v ivodnom prihovore.

V rodinnych poradniach st okrem psycholégov k dispozicii i socialni pracovnici a dal$i odbornici z radov pravnikov a pedagégov. Ich sluzby su Ziadané a to sa odzrkadluje i v
pocte navstev. Od roku 2022, kedy rodinné poradne zacali fungovat, pomohli az 1 290 jednotlivcom a poskytli viac ako 4 740 osobnych konzultacii. Okrem spontannych
klientov eviduju rodinné poradne aj klientov na odporucanie. Taktiez ziskali pozitivnu odozvu aj na moznost' poskytovat poradenstvo na dialku. Tato forma sa ukazala ako
uc¢innd, najma ak klienti maju zdravotné problémy alebo byvaju daleko od poradne. Rodinné poradne méze navstivit' kazdy, kto citi, Ze potrebuje pombct, o pomoc sa uchadza
z vlastného rozhodnutia a odborna pomoc mu je nedostupna okrem iného aj z finanénych dévodov.

Do Rodinnych poradni privadzaju klientov rézne naroéné zZivotné situacie, stresujuce udalosti, tazkosti s rozhodovanim, problémy v komunikacii, ¢o ovplyvnuje ich Zivot vo
viacerych urovniach — prezivani, v spravani a vo vztahu k sebe aj inym. Garant narodného projektu psycholég Michal Olah vidi ako jednu z najvacésich vyziev pre odbornikov
skuto¢nost, Ze "napriek tomu, Ze rozvodovost’ v poslednych rokoch na Slovensku relativne klesd, narasta problém skrytej chudoby viacdetnych rodin,
Jjednorodicov vratane skupiny vdovcov a vdov. Rodinné poradne podavaju ruku vSetkym rodinam nielen psychologickym, ale aj poradenstvom v réznych pravnych
problémoch a socidalnym poradenstvom, ale aj preventivnymi programami, ktoré im pomézu predist’ psychosocialnym a ekonomickym krizam."

Rodinné poradne vytvaraju bezpecny priestor pre vyjadrenie emadcii, podporu a hfadanie zdrojov pre zvladanie naro€nych zivotnych situacii a na postupné budovanie zdravého
konceptu seba. Ambiciou poradni je stat sa efektivnym prvkom systému prevencie dusevnych poruch.

Narodny projekt Rodinné poradne — poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov, pary a’rodinyje realizovany vdaka podpore z ESF v ramci OP Ludské zdroje.
Realizaciu projektu zabezpecuje Institut pre vyskum prace a rodiny v spolupraci s partnerom, Ustredim prace, socialnych veci a rodiny.

Viac informacii najdete aj na www.rodinnaporadna.sk alebo https://ivpr.gov.sk/narodny-projekt-rodinne-poradne-poradensko-psychologicke-sluzby-pre-jednotlivcov-pary-a-
rodiny/
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