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Ministerstvo podporuje seniorské dobrovolnictvo

Projekt Dobra dusa vznikol z iniciativy spolo¢nosti Hartmann — Rico s podporou partnerov Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR, Asociacie poskytovatelov socialnych
sluzieb a Rozhlasu a televizia Slovenska.

Cielom Dobrej duse je podporit dlhodobu aktivizaciu seniorov a vyhladavat’ aktivity l'udi v zrelom veku, ktoré si zaslUzia pozornost a podporu. Mnoho ludi Zije na Slovensku v
déchodkovom veku asto osamotene, v domovoch socialnych sluzieb alebo prezivaju fadne dni doma bez konkrétnej zmysluplinej ¢innosti.

Dobra dusa je projekt, ktory chce ukazat, Ze dobrovolnictvo prinaSa do spolo¢nosti nové hodnoty. A chce poukazat na tych, ktori sa do dobrovolnickych projektov uz zapajili.
Organizatori zbieraju tipy a prihlasky dobrovolnikov, ktori uz dnes pomahaju. Chcu ich zviditelnit’ a predstavit’ ako tych, ktori nevahaju obetovat’ svoj ¢as a
venovat' ho praci pre druhych .

Na adrese www.dobra-dusa.sk su dostupné vSetky potrebné informacie, ktoré sa tykaju projektu. Délezitou su€astou je aj moznost prihlasit sa do projektu. Takéhoto
pomahajuceho seniora méze prihlasit’ aj institucia, v ktorej dobrovolnik pomaha, alebo jeho blizki. Vyberat tych najlepSich dobrovolnikov bude porota len z tych projektov, o
ktorych bude vediet. Ak teda poznate niekoho, kto neziStne pomaha, prihlaste ho.

Kto mdze byt dobra dusa?
Kritéria pre kandidata na titul DOBRA DUSA st jednoduché: dobrovolnik musi vykonavat svoju pracu dihodobo (aspofi tri mesiace). S4m ma byt v seniorskom veku, pri¢om

jeho pomoc sa orientuje na pomoc inym seniorom najméa v domovoch socialnych sluzZieb. Porota zloZzena z odbornikov, ktori sa venuju dobrovolnictvu a praci so seniormi
nakoniec vytipuje uzsi vyber finalistov, z ktorych sa vyberu najlepsi dobrovolnici roka. Celoslovenské vysledky sa budu vyhlasovat na jar roku 2013.
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