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Obetiam tyrania musime pomahat spoloCne

Kazdoroc¢ne si 26. juna pripominame Medzinarodny defi na podporu obeti tyrania, ktory vyhlasila Organizacia spojenych narodov v roku 1997. Pomoc obetiam je
medzirezortnou problematikou, ktora nie je mozna bez koordinacie policie, socialnej podpory a zdravotnickych sluzieb. Ministerstvo je neoddelitelnou suc¢astou tejto
spoluprace a uz roky prijima opatrenia na pomoc a ochranu vSetkym obetiam tyrania.

Chranime deti pred nasilim

Rezort prace, socialnych veci a rodiny je Ustrednym organom $tatnej spravy pre koordinaciu politiky v oblasti ochrany deti pred nasilim. V boji proti nasiliu spolupracujeme so
vSetkymi zainteresovanymi subjektmi. ,Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch (NSK) usmerriuje a riadi ochranu deti pred nasilim, vytvara
podmienky pre vzajomnu spolupracu a vymenu informacii medzi organmi $tatnej spravy, Policajnym zborom, Skolami, $kolskymi zariadeniami, obcami, vy$§imi uzemnymi
celkami, poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a dalSimi subjektmi, ktoré p&sobia v oblasti ochrany deti pred nasilim,” vysvetluje riaditelka strediska Maria Vargova.

Nasilie sa nedotyka len tych, na ktorych je pachané, ale vSetkych. Odbornici zo strediska pravidelne upozorfiuju napriklad aj na to, Ze nasilie v rodine a na detoch stale patri k
najlepSie strazenym tabu v spolo¢nosti. ,Je nevyhnutné otvarat tuto otdzku a narusat vSetky tabu s fiou spojené. Preto sme prostrednictvom strediska zapojili do preventivnych
a osvetovych aktivit vySe 102-tisic deti a dospelych. Chceme dosiahnut zmeny vo vnimani a rieSeni nasilia pachaného na detoch, a to déslednym prepojenim Ciastkovych
politik do efektivneho a funkéného mechanizmu pre komplexné rieSenie nasilia pachaného na detoch,” zdérazruje Vargova. Dodava, Ze nasilie si nevybera svoju obet, ale
vybera si prileZitosti. Preto je nevyhnutné, aby sme vSetci spolo¢ne vyjadrili odmietavy postoj vo¢i nemu. Zazitok nasilia poznaci obet na cely Zivot a bude sa prejavovat v
dospelosti na psychickom aj fyzickom zdravi.

Vo vSetkych oblastiach ochrany deti pred nasilim je nevyhnutnou suc¢astou aj nasledna starostlivost o obet. To znamena poskytnutie napriklad psychologickej pomoci
samotnej obeti a jej rodine. DdleZitou vyzvou je aj starostlivost o pachatelov, ktori sa ¢asto dopustaju opakovania nasilia. Preto NKS od roku 2019 realizuje vzdelavaci
program ,Praca s pachatelmi nasilia na detoch, vratane detského pachatela“ v rozsahu 112 hodin prezenéného vzdelavania a samostidia a domacej pripravy. Vzdelavanie sa
zaobera pracou s detmi, ktoré sa dopustaju nasilného spravania a eSte nemaju trestnopravnu zodpovednost. Velkou vyzvou pre Slovensko vSak bude zlepsit systém
starostlivosti o obete v trestnom konani, na €om rezort prace intenzivne pracuje.

Intenzivhe pomahame dospelym obetiam tyrania

Koordinaciou celostatnej politiky pre oblast domaceho nasilia sa na Slovensku zaobera Koordinaéno-metodické centrum pre prevenciu nasilia na zenach (KCM), ktoré je
sucastou rezortného Institutu pre vyskum prace a rodiny. Ako potvrdzuji odbornici z centra, kazda Stvrta Zena a kazdy Stvrty muz na Slovensku zazili po 15 roku aspon raz
niektory zo spdsobov nasilného spravania od blizkeho ¢lena domacnosti. Aj poc¢as koronakrizy bola situacia alarmujlca, pretoZe sa zvysila intenzita nasilia. Za 11 tyzdnov
potrebovalo az 173 Zien krizové ubytovanie, ¢o je v priemere 16 Zien na tyzderi. ,Kym slovenské Zeny zazZivaju nasilné spravanie predovSetkym od svojich partnerov, slovenski
muzi nasilné spravanie zazivaju prevazne od inych ¢lenov rodiny a maju viac skusenosti s ostatnym domacim nasilim,” vypocitava vediuca manazérka KMC a pravnicka
Barbora Burajova.

Partnerské nasilie zaZivaju Zeny dvakrat viac ako muzi. Problémom stale zostava, Ze nasilie na zenach a domace nasilie je v spolo¢nosti do velkej miery skryté. Len zlomok
fudi vyhlada ochranu a pomoc. Na policiu sa podfa vyskumu obrétilo len 17 % a na zdravotnicke sluzby len 12 % z nich. ,Deti Zien, ktoré zazivaju nasilie, vazne poSkodzuje uz
to, ze su svedkom nasilia. NavySe podla vyskumov 50 az 70 % z nich su alebo sa stanu objektom utokov agresora,” dodava Burajova.

Pri prevencii nasilia a jeho zniZzovani je dblezita aj praca mimovladnych organizacii, ktoré su poskytovatelmi socialnych sluzieb, najma bezpecného ubytovania a poradenskej
¢innosti pre Zeny a ich deti. Na Slovensku je v su¢asnosti 38 réznych poskytovatelov sluZieb, ktori tvoria kostru bezprostrednej ochrany a podpory Zien zazivajucich nasilie.
In&titut pre vyskum prace a rodiny prevadzkuje narodnu bezplatnu linku pre Zeny zazZivajuce nasilie, ktora je dostupna nepretrzite. Vyznamnym krokom je napriklad aj
organizovanie regionalnych multiinstitucionalnych skupin, ktorych je v si€asnosti na Urovni samospravnych krajoch sedem.
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