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PreZivanie a spravanie sa deti a mladeze na Slovensku pocas
pandémie

Tri $tvrtiny vetkych deti a dospievaijucich vykonavaju aktivity vonku niekofkokrat za den, denne alebo takmer denne. S vekom frekvencia realizovania outdoorovej aktivity
kles4. Najaktivnej§i v tomto smere su na vychodnom Slovensku, najmenej aktivni v Bratislave. Aj tieto informacie vyplyvaju z najnovsieho vyskumu, ktory realizovalo Narodné
koordinagné stredisko pre rie$enie problematiky nasilia na detoch (NKS) pri Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR v juni tohto roku. Oslovilo 1423 deti a
dospievajlcich na Slovensku vo veku 9 — 17 rokov.

Prave vonkajsie aktivity oznacila oslovena skupina za naj¢astejSie vykonavanu aktivitu v ramci travenia volného ¢asu. Viac ako polovvica véetkych deti a dospievajucic;h sa
venuje Sportu alebo inej fyzickej aktivite niekolkokrat za den, denne alebo takmer denne, pricom $portuju viac chlapci ako diev¢ata. Co sa tyka veku, najaktivnejsi su 11 — 12-
rocni, najmenej aktivni 15 — 17-rocni respondenti.

Takmer tri $tvrtiny vSetkych deti (74 %) a dospievajlcich pomaha svojej rodine s pracou, doméacimi pracami alebo staranim sa o niekoho niekolkokrat za den, denne alebo
takmer denne, viac diev€ata ako chlapci.

Deti a dospievajuci a zdroje informacii o ochoreni COVID-19

Vyskum NKS rovnako preukazal, Ze deti a dospievajlci majd informéacie o viruse COVID-19 a ziskavaju ich z rozliénych zdrojov. Tymi najcastejsimi su televizia s
rozhlasom, internet, a potom rodicia. Len 11 % deti uviedlo, ze od rodi¢ov nikdy nemaju informacie o tomto ochoreni. Spomedzi socialnych médii je suverénne najcastejsi
m informa&nym zdrojom Instagram (70 %), co kore$ponduje s aktualnymi poznatkami, ze prave tato siet nahradila medzi mladymi kedysi najrozsirenejsiu socialnu siet
Facebook (tu v tomto vyskume oznagilo ako zdroj informacii o koronaviruse 43 % deti a mladych).

Negativne javy pandémie — Sikanovanie a kybersikanovanie

Negativnym javom po&as pandémie je narast vyskytu $ikanovania &i uz tvarou v tvar, alebo v online priestore. Skisenost s fiou priznava 26 % deti a mladych,
najzasiahnutejSou je vekova skupina 9 — 11 rokov, a jej najfrekventovanejSou formou je Sikanovanie tvarou v tvar.

Rozdiely Sikanovania medzi chlapcami a diev€atami su len v type virtualneho prostredia, chlapci zazivaju Sikanovanie castejsie v prostredi online hier, dievcata cez socia
Ine siete. Naj¢astejSou formou kybersikanovania je zasielanie hnusnych a neprijemnych sprav. Obete Sikanovania o svojej skisenosti naj¢astejSie hovoria s niekym zo
svojich rovesnikov. Avéak aZ 29 % obeti o ikanovani nehovori s nikym. Oproti vyskumu EUKO IV z roku 2018 do$lo v pripade skisenosti so sikanovanim k nérastu zo 6 %
na 26 %.

Sexualne obsahy a intimne informacie

Pandémia mala vplyv aj na kontakt deti a dospievajdcich so sexuélnymi obsahmi. Az 61 % deti vo veku 11 — 17 rokov uviedlo, ze videlo za posledny rok nejaké sexuélne
obsahy. Tuto skusenost maju &astejsie chlapci ako dievéata. Skusenost so sexualnymi obsahmi ma 22 % deti vo veku 11 — 12 rokov, 59 % deti vo veku 13 — 14 rokov a 82
% mladych vo veku 15 — 17 rokov. Deti a mladi sa najéastejSie stretavaju so sexualnymi obsahmi cez internet. Takmer jedna tretina deti a mladych v skimanej vekovej
kategorii videla tieto obsahy na pornografickej stranke, a to minimalne raz za tyzden.

Tretina deti dostala nejaky sexualnu spravu (text, obrazok alebo video), v skupine dospievajlcich vo veku 15 — 17 rokov aZ takmer polovica. Od 29 % dievéat a 12 % chlapcov 2
iadal niekto na internete intimne informécie, a to napriek tomu, ze na také otazky nechceli odpovedat. V porovnani s vyskumom EUKO IV z roku 2018, ked sa so sexua
Inymi obsahmi stretlo 30, 1 % respondentov, v roku 2021 sa tato skisenost zdvojnasobila na 61 %.

Vyskum prezivania a spravania sa deti a mladeze na Slovensku poé¢as pandémie

Vyskum NKS potvrdil, Ze ak rodi€ nema pod kontrolou internet a pouzivanie technolégii, digitalny priestor je pre deti nebezpecnym prostredim, kde mozno vidiet' vela
nevhodného obsahu. Preto je nesmierne dolezité, aby dospeli dbali na to, ako ich deti vyuzivaju zariadenia s pristupom na internet a akym spésobom je zabezpeceny obsah,
ku ktorému sa deti vedia dostat.

Poméct rodi¢om rozSirit povedomie o nebezpeéenstvach online priestoru a posmelit' deti v ich rozhodnuti hovorit o zazZitom nasili ma aj kampar NKS. Na stranke
www.detstvobeznasilia.gov.sk su zverejnené potrebné informacie, ktoré pomézu detom nadobudnut digitalnu zodpovednost a obranyschopnost.

Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch pri Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR zrealizovalo vyskum na reprezentativnej vzorke
1423 deti a dospievajlcich na Slovensku vo veku 9 — 17 rokov. Zber prebiehal v mesiaci jun 2021. Porovnanie vysledkov s reprezentativnym vyskumom EUKO IV —
Slovensko z roku 2018 je len orientaéné, pretoze vo vyskumoch boli pouzite odlisné metodoldgie zberu dat. Vyskum pre NKS realizovali vyskumnici z Katolickej univerzity —
Mgr. Juraj Holdos, PhD., doc. Pavel Izrael, PhD., PhDr. Angela Almasiova, PhD. a PhDr. Katarina Kohutova, PhD.

Celu vyskumnu spravu najdete tu TU .
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