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VySka pomoci v hmotnej nudzi

Pomoc v hmotnej nudzi je:

davka v hmotnej nudzi,

ochranny prispevok,

aktivacny prispevok,

prispevok na nezaopatrené dieta,
prispevok na byvanie.

Vyska pomoci v hmotnej nidzi sa ur¢i ako rozdiel medzi sumou narokov a prijmom ¢lena domacnosti a poskytuje sa v jednej sume.
Vypocitana suma pomoc v hmotnej nidzi sa zaokruhluje na celé euro.

Davka v hmotnej nudzi
Vyska davky v hmotnej nudzi je:

84,90 eura mesacne, ak ide o jednotlivca,

161,40 eura mesacne, ak ide o jednotlivca s dietatom alebo najviac so Styrmi detmi,
147,50 eura mesacne, ak ide o dvojicu bez deti,

220,70 eur mesacne, ak ide o dvojicu s dietatom alebo najviac so Styrmi detmi,
235,70 eura mesacne, ak ide o jednotlivca s viac ako Styrmi detmi,

297,50 eura mesacne, ak ide o dvojicu s viac ako Styrmi detmi.

Davka v hmotnej nidzi sa zniZuje o sumu 84,90 eura za kazdého plnoletého ¢lena domacnosti v produktivnom veku, ktory

* nie je v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti alebo nevykonava dobrovolnicku ¢innost a nezuéastni sa na zaklade pisomnej dohody
medzi Uradom a obcou, rozpo¢tovou organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, ktorej zriadovatelom je obec, v rozsahu 32 hodin mesacne na vykonavani:
o mensich obecnych sluzieb pre obec alebo rozpoétovu organizaciu alebo prispevkovu organizaciu, ktorej zriadovatelom je obec, alebo
o prac na predchadzanie mimoriadne;j situacie, po¢as vyhlasenej mimoriadnej situacie a pri odstrafiovani nasledkov mimoriadne;j situacie.
e je v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti, alebo vykonava dobrovolnicku €innost a v prislusnom kalendarnom mesiaci
o nevykonava ¢innosti v rozsahu najmenej 32 hodin mesacne, ak rozsah ¢innosti v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti, alebo
rozsah dobrovolnickej ¢innosti je dohodnuty na najmenej 32 hodin mesacne, alebo
o sa nezUcastni na zaklade pisomnej dohody medzi iradom a obcou, rozpo¢tovou organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, ktorej zriadovatelom je obec,
v mesacnom rozsahu ur¢enom ako rozdiel medzi 32 hodinami a rozsahom dohodnutym v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej €innosti,
alebo rozsahom dohodnutym v zmluve o dobrovolnickej innosti na vykonavani mensich obecnych sluzieb alebo prac na predchadzanie mimoriadne;j situacie
alebo nevykona €innost' v rozsahu dohodnutom v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti, alebo v zmluve o dobrovolnickej ¢innosti,
ak rozsah ¢innosti v tomto pravnom vztahu alebo rozsah dobrovolnickej ¢innosti je dohodnuty na menej ako 32 hodin mesacne.

Cas, v ktorom &len doméacnosti v prislu§hom kalendarnom mesiaci neméze vykonat &innost v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ginnosti, alebo
dobrovolnicku ¢innost alebo sa neméze zucastnit mensich obecnych sluzieb alebo prac na predchadzanie mimoriadnej situacie z dévodu, Ze bol o$etrujucim lekarom uznany
za doc¢asne praceneschopného alebo z dévodu pravidelného cvi¢enia alebo plnenia Uloh ozbrojenych sil SR, sa povazuje za ¢as, v ktorom tento ¢len domacnosti vykonal
¢innost’ v tomto pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej €innosti, alebo dobrovolnicku €innost alebo sa zu¢astnil mensich obecnych sluzieb alebo prac

na predchadzanie mimoriadnej situacie.

Davka v hmotnej nudzi sa zniZzuje o sumu 84,90 eura za kazdého plnoletého ¢lena domacnosti v produktivnom veku, ktory nedodrzal lieCebny rezim, a to v kalendarnom
mesiaci, v ktorom sa zistilo nedodrzanie lie¢ebného rezimu.

Davka v hmotnej nudzi sa zniZzuje o sumu 84,90 eura za kazdého plnoletého ¢lena doméacnosti v produktivnom veku, za ktorého nebola spinena povinnost dorucit uradu prace,
socialnych veci a rodiny potvrdenie o zaCiatku a skonceni do¢asnej pracovnej neschopnosti ¢lena domacnosti do troch pracovnych dni odo dia vystavenia potvrdenia

o zaciatku alebo o skon&eni do¢asnej pracovnej neschopnosti, a to od kalendarneho mesiaca, v ktorom doslo k nesplneniu tejto povinnosti, do konca kalendarneho mesiaca,

v ktorom sa zistilo nesplnenie tejto povinnosti.

Skutocnost’ odévodnujiuca znizenie davky v hmotnej nidzi sa nevzt'ahuje na ¢lena domacnosti, ktory:

e dosiahol vek potrebny na narok na starobny déchodok,

* je poberatel pred€asného starobného déchodku,

® je nezaopatrené dieta,

e je tehotna Zena, od zaciatku 6smeho tyzdra pred oéakavanym driom pdérodu uréenym lekarom,

e osobne, kazdodenne a riadne stara o fyzickl osobu s tazkym zdravotnym postihnutim odkazanud na opatrovanie; to plati aj na ¢as, v ktorom sa fyzickej osobe poskytuje
odlah&ovacia sluzba podla zakona o socialnych sluzbéach,

e sa zUcastruje na resocializanych programoch v resocializa¢nom stredisku pobytovou formou, v ramci ktorych si nemoéze zabezpecit prijem vlastnou pracou,

o si zvySuje kvalifikaciu formou denného Studia a nie je nezaopatrené dieta,

* ma nepriaznivy zdravotny stav, za ktory sa na ucely tohto zakona povazuje choroba, Uraz alebo karanténne opatrenie, pre ktoré je fyzicka osoba uznana o$etrujicim

lekarom za do€asne praceneschopného na viac ako 30 po sebe nasledujucich dni,

je fyzickou osobou s tazkym zdravotnym postihnutim a je odkazana na osobnu asistenciu alebo opatrovanie alebo socialnu sluzbu v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré

su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby alebo domacu opatrovatel'skd sluzbu,

e ktorym je fyzicka osoba uznana za invalidnu podla zakona o socialnom zabezpeceni policajtov a vojakov alebo podla zakona o socialnom poisteni
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e ktorym je rodi¢ alebo fyzicka osoba, ktorej bolo dieta zverené do starostlivosti nahradzajucej starostlivost rodi¢ov na zaklade pravoplatného rozhodnutia sudu, ak sa
osobne, celodenne a riadne stara o dieta do troch rokov veku,

je osamely rodi¢ alebo osamela fyzicka osoba, ktorej bolo dieta zverené do starostlivosti nahradzajucej starostlivost rodiov na zaklade pravoplatného rozhodnutia
sudu, ak sa osobne, celodenne a riadne stara o dieta do Siestich rokov veku,

e sa zUcastfuje na rozvoji pracovnych zru¢nosti,

vykonava mensie obecné sluzby alebo prace na predchadzanie mimoriadnej situacie na zaklade dohody, od ktorej Urad odstupi po jej poruseni obcou, rozpo¢tovou
organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, ktorej zriadovatel je obec alebo

ktorej vykonavanie mensich obecnych sluzieb alebo prac na predchadzanie mimoriadnej situacie, nebolo ponuknuté.

Ochranny prispevok

Ochranny prispevok je uréeny na zabezpec€enie osobnych vydavkov ¢lena domacnosti, ktory nema moznost zabezpecit si prijem alebo zvysit' si prijem vlastnou pracou.
Ochranny prispevok za kazdého ¢lena domacnosti je

* 86,80 eura mesacne, ak ide o ¢lena domacnosti, ktory

o dosiahol vek potrebny na narok na starobny déchodok,

o je poberatelom predéasného starobného déchodku,
je invalidny z dévodu poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu €innost o viac ako 70 %,
je tehotna Zena od zaciatku 6smeho tyzdia pred o&akavanym diiom pérodu uréenym lekarom,
je osamely rodi¢, ktory sa osobne, celodenne a riadne stara o dieta do jedného roka veku dietata,
sa osobne, kazdodenne a riadne stara o fyzickl osobu s tazkym zdravotnym postihnutim odkazanu na opatrovanie; to plati aj na ¢as, v ktorom sa fyzickej osobe
poskytuje odlahCovacia sluzba podla zékona o socialnych sluzbach,
sa zucastnuje na resocializacnych programoch v resocializacnom stredisku pobytovou formou, v rdmci ktorych si nemoze zabezpecit prijem vlastnou pracou.
ma nepriaznivy zdravotny stav, za ktory sa na ucely tohto zakona povazuje choroba, Uraz alebo karanténne opatrenie, pre ktoré je fyzicka osoba uznana
oSetrujucim lekdrom za do¢asne praceneschopného na viac ako 30 po sebe nasledujucich dni,
je fyzickou osobou s tazkym zdravotnym postihnutim a je odkazana na osobnu asistenciu alebo opatrovanie alebo socialnu sluzbu v zariadeni pre fyzické osoby,
ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby alebo domacu opatrovatelsku sluzbu.

o o o o
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Aktivaény prispevok

Aktivaény prispevok je uréeny na podporu ziskania, udrzania, prehibenia alebo zvySenia vedomosti, odbornych zruénosti, praktickych skisenosti, pracovnych navykov
na ucely zvySenia pracovného uplatnenia na trhu prace.

Aktivaény prispevok je 86,80 eura mesacne pre ¢lena domacnosti, ktory

e je v evidencii uchadzacov o zamestnanie a

o zUCastfuje sa na vzdelavani na ziskanie nizSieho stredného vzdelania,

o neziskal vysokoskolské vzdelanie druhého stupria a je Ziakom strednej Skoly v externej forme $tudia alebo Studentom vysokej Skoly v externej forme $tudia,

o zUc¢astfuje sa v rdmci realizacie aktivnych opatreni na trhu prace na vzdelavani a priprave pre trh prace, rekvalifikacii alebo na projektoch a programoch podla
zakona o sluzbach zamestnanosti v dohodnutom rozsahu najmenej 32 hodin po¢as 30 dni,
je plnolety a vykonava aktivaénu €innost formou mensich obecnych sluzZieb pre obec alebo formou mensich sluzieb pre samospravny kraj, organizovanych podla
zakona o sluzbach zamestnanosti, alebo
e vykonava dobrovolnu vojensku pripravu podla zdkona o dobrovolnej vojenskej priprave.

o

Aktivaény prispevok nepatri ¢lenovi domacnosti, ktory

e je vedeny v evidencii uchadzaov o zamestnanie a poskytuje sa mu prispevok na vykonavanie absolventskej praxe,
o spifia podmienky naroku na ochranny prispevok.

Narok na aktivacny prispevok méze vzniknut na ¢lena domacnosti az po uplynuti 6 mesiacov odo diia pravoplatného rozhodnutia o odnati aktivaéného prispevku z dévodu

jeho vyradenia z evidencie uchadzacov o zamestnanie pre nespolupracu alebo z dévodu, Ze prijemca nesplnil svoju oznamovaciu povinnost a urad zistil, ze ¢len domacnosti
nevykonaval aktivity, ktoré si podmienkou na vznik naroku na aktivacny prispevok.

Upozornenie:

e Pisomna dohoda medzi tradom a pravnickou osobou so sidlom na Uzemi Slovenskej republiky, ktora organizuje alebo sprostredkuva
dobrovolnicku €innost pre inu osobu s jej suhlasom v jej prospech alebo vo verejny prospech, a pisomna dohoda medzi iradom a obcou alebo
rozpoctovou organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, ktorej zriadovatelom je obec, o vykonavani mensich obecnych sluzieb na ucely
naroku na aktivacny prispevok pre plnoletého ¢lena domacnosti, ktory vykonava mensie obecné sluzby v rozsahu podla § 12 ods. 3 pism. b
piateho bodu v zneni u¢innom do 31. marca 2023, uzavreté pred 1. aprilom 2023, stracaju platnost najneskér 1. aprila 2023.

e Aktivaény prispevok pre ¢lena domacnosti, ktory ma prijem zo zavislej €éinnosti najmenej vo vy$ke mesacnej minimalnej mzdy v zneni u¢innom do 31. marca
2023, na ktory vznikol narok do 31. marca 2023 a trva k 31. marcu 2023, patri za podmienok ustanovenych v § 12 v zneni i¢innom do 31. marca 2023 najdlhsie
do 31. marca 2024.

Prispevok na nezaopatrené dieta

Prispevok na nezaopatrené dieta je ur¢eny na podporu vychovy, vzdelavania a vSestranného rozvoja dietata v domacnosti, ktoré riadne pini povinna Skolski dochadzku.
Prispevok na kazdé nezaopatrené dieta podla je 23,70 eura mesacne.
Prispevok na nezaopatrené dieta nepatri, ak

e zakonny zastupca dietata nedba o riadne plnenie povinnej Skolskej dochadzky dietata a z toho dévodu, bol uréeny osobitny prijemca pridavku na dieta,
e bolo dietatu alebo jeho rodicovi ulozené vychovné opatrenie a vychovné opatrenie nepini ucel, pre ktory bolo ulozené.

Prispevok na byvanie
Prispevok na byvanie je uréeny na €iastoénu Uhradu nakladov spojenych s byvanim.
Prispevok na byvanie je:

* 95,20 eura mesacne, ak ide o domacnost' s jednym ¢lenom domacnosti,
* 161,60 eura mesacne, ak ide o domacnost' s dvomi €lenmi domacnosti, alebo ak ide o najom bytu alebo rodinného domu dvomi najomcami, ktori st €lenom
domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi,
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e 205,10 eura mesacne, k ide o domacnost s tromi ¢lenmi domacnosti, alebo ak ide o najom bytu alebo rodinného domu tromi najomcami, ktori s élenom domacnosti,
ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi,

e 248,60 eura mesacne, ak ide o domacnost so Styrmi ¢lenmi domacnosti, alebo ak ide o najom bytu alebo rodinného domu $tyrmi najomcami, ktori s ¢lenom
domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi,

* 291,90 eura mesacne, ak ide o domacnost s viac ako Styrmi clenmi domacnosti, alebo ak ide o najom bytu alebo rodinného domu viac ako Styrmi najomcami, ktori su
¢lenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nadzi.

Prispevok na byvanie patri, ak niektory ¢len domacnosti je

e vlastnikom alebo spoluvlastnikom bytu, vlastnikom alebo spoluvlastnikom rodinného domu, ktory domacnost’ uziva na byvanie,

e najomcom bytu, najomcom rodinného domu alebo najomcom obytnej miestnosti v zariadeni uréenom na trvalé byvanie, ktoré domacnost uziva na byvanie,

e ak domacnost byva v zariadeni podporovaného byvania, zariadeni pre seniorov, domove socialnych sluzieb alebo $pecializovanom zariadeni, ak sa v nich poskytuje
socialna sluzba plnoletej fyzickej osobe celoro¢nou pobytovou formou, v Utulku, domove na polceste, zariadeni nidzového byvania alebo v krizovom stredisku alebo

e byte alebo v rodinnom dome na zaklade prava zriadeného vecného bremena doZivotného uzivania nehnutelnosti; preukazovanie uhradzania nakladov za sluzby
spojené s byvanim sa nevyzaduje.

Podmienky naroku na prispevok na byvanie sa opatovne prehodnotia po uplynuti 12 po sebe nasledujucich mesiacov od predchadzajiceho preukazania spinenia podmienok
naroku na prispevok na byvanie.

Prispevok na byvanie v jednom byte, rodinnom dome alebo v obytnej miestnosti v zariadeni uréenom na trvalé byvanie patri len raz bez ohladu na po¢et domacnosti
uzivajucich byt.
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