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Vyskum odhalil aktualne formy rizik pre deti a mladez v online
priestore

Narast nenavistnych sprav, kyberSikanovania a témy sebaposkodzovania su stale realnejsie hrozby, s ktorymi sa deti a mladistvi v digitalnom prostredi stretavaju. Tieto zavery
vyplynuli z vyskumu Narodného koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch, realizovaného na vzorke 1932 respondentov vo veku 9 az 17 rokov.
Vyskum bol zamerany na analyzu digitalnych obsahov, ktoré su preberané detmi a dospievajucimi. Jeho hlavnym zamerom bolo identifikovat a integrovat konkrétne opatrenia
do stratégie Detstvo bez nasilia pre vSetky deti s ciefom ¢o najefektivnejsie eliminovat tieto potencialne ohrozenia.

Vyskum Narodného koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch realizovali vyskumnici z Katolickej univerzity v Ruzomberku. Ich analyza obsahu v
digitalnom priestore, vnimaného o¢ami deti a dospievajucich, sa zameriavala na otazky tykajlce sa rizik v online prostredi. Deti a mladi ludia ¢elia rozli€cnym vyzvam, ktoré so

sebou prirodzene prinaSa detstvo a dospievanie. Okrem hrozieb kyberSikanovania a sebaposkodzovania zaznamenal vyskum aj vyraznud pritomnost odpovedi suvisiacich s
nezdravym Zivotnym Stylom. Mladi respondenti sa nevyhybali ani odpovediam k sexualnemu obsahu v digitalnom priestore, ¢i uZivaniu navykovych latok.

Digitalny priestor ako zdroj nenavisti a Skodlivého obsahu

Deti poukazovali aj na to, ako ich ovplyviuju situacie, ktoré nevedia samé vyhodnotit. Zaroveri nepocituju déveru od svojho okolia natolko, aby sa zddverili blizkej osobe.
Odpovede na dané situacie preto hladaju v digitdlnom priestore, na internete. Ten sa stdva miestom, ktoré takmer vSetci oznacili ako zdroj nenavistnych sprav
napadajucich urcité skupiny alebo jednotlivcov kvoli individualnej odliSnosti. V porovnani s minulym rokom sa priama interakcia s podobnym obsahom medzi respondentmi
zvySila az na 8 %, €o je oproti minulému roku o 2 % viac.

Druhou najviac diskutovanou témou spomedzi skimanych nebezpecénych obsahov su stranky propagujice anorexiu, bulimiu a navody, ako za kratky ¢as rapidne
schudnut . Takéto obsahy prijima denne 5 % respondentov.

Otazky tykajuce sa telesného poskodzovania a ublizovania si priniesli znepokojujlce fakty. Az 4 % deti a dospievajlcich na dennej baze na internete vyhladavaju obsahy s
touto tematikou. Dokonca v témach tykajucich sa spésobov spachania samovrazdy vedu dievéata.

Sikanovanie ¢&i kybersikanovanie je ¢astej$ie u dievéat

9 % deti ma minimalne raz tyzdenne osobnu skisenost’ so Sikanovanim v priamom kontakte . V pripade kybersikanovania (zasielanie neprijemnych sprav) je to 6 %. Zo
zisteni vyplyva, Ze dievéata boli obetou kybersikanovania ¢astejSie ako chlapci. NajéastejSou formou kybersikanovania je zasielanie hnusnych a neprijemnych sprav.

Hlavne pri negativnych skisenostiach je viac ako Ziaduce, aby o nich dieta mohlo a hlavne chcelo s niekym hovorit. Viac ako tretina obeti online Sikanovania sa s touto
skusenost'ou nezdoveruje. Ti, ktori prelomia tuto bariéru, komunikuju so svojim rovesnikom (40 %) alebo priamo s jednym z rodi¢ov (20 %).

Internet ako novodoba zavislost’

Prave intenzivne pouzivanie internetu méze viest' k budovaniu zavislosti . Vyskum ukazal, Ze az kazdy $tvrty mlady &lovek spifia aspofi jedno kritérium nadmerného
pouzivania internetu, ktoré smeruje k rozvoju zavislosti.

Nastrahy, ktoré podporuju nezdravy zivotny styl

Jeden z dalSich nepotesujucich trendov medzi mladymi je konzumacia energetickych napojov . AZ 56 % respondentov uviedlo, Ze ma s nimi priamu skusenost, pricom 10 %
ich konzumuje na dennej baze. Cerstvym rizikom, ktoré sa objavuje medzi dospievajtcimi vo veku 11 aZ 17 rokov, je aj zuvaci tabak . Ten denne poziva 5 % z opytanych.

Zistenia vyskumu zohl'adni stratégia Detstvo bez nasilia pre vSetky deti

Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch berie zapajanie sa deti do verejného Zivota, zdielanie ich navrhov, nazorov a postrehov ako
neoddelitelnu sucast pri podnikani dalSich krokov, ktoré maju prave tieto negativne skusenosti eliminovat. Aj nadalej preto podporuje skuto¢nost, Ze ak chce robit nieco pre
deti, musi to robit s nimi. Stratégia Detstvo bez nasilia pre vSetky deti bude aj v tomto roku doplnena o konkrétne ulohy in§pirované zisteniami zo zrealizovaného vyskumu.

Dalsie zistenia a podrobnosti st stiastou vyskumnej spravy z roku 2023, ktora obsahovo nadvézuje na vyskumy z rokov 2021 a 2022:
detstvobeznasilia.gov.sk/web data/content/upload/subsubsub/8/vyskumna sprava 2023-1.pdf
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