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VysSSie stravné uz od 1. maja pomoze statisicom
zamestnancov

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny pripravilo zvy$enie stravného a cestovnych nahrad ako dva zakladné nastroje na kompenzaciu vysokych cien. Minimalnu hodnotu
stravného listka zvySuje na 4,50 eur. Znamena to aj zvySeny prispevok na stravu pre zamestnancov, kedZe 55 % z tejto sumy uhradza prave zamestnavatel. Vdaka zvy$eniu
sum stravného si zamestnanci na stravu ro¢ne prilepSenia priblizne o 85 eur. ZvySenie sum stravného i cestovnych nahrad zacne platit uz od 1. maja tohto roka.

Zvy$enim stravného na pracovné cesty ministerstvo prace reaguje na vyvoj indexov cien jedal a nealkoholickych napojov v reStauraénom stravovani. Stravné na pracovné
cesty sa naposledy upravovalo v roku 2019. Index cien jedal a nealkoholickych napojov ukazuje zvySenie ich cien o 17,5 percentualneho bodu v decembri 2021 oproti februaru
2019. Prave tymto indexom sa riadilo ministerstvo pri vypoéte novych sim stravného.

Ministerstvo prace zvysilo stravné pocas pracovnej cesty, ktora trva od 5 do 12 hodin, zo su¢asnych 5,10 eur na 6 eur. Minimalna hodnota stravovacej poukazky je podia
Zakonnika prace 75 % stravného pre pracovné cesty v trvani od 5 do 12 hodin. Pri sume stravného 6 eur bude teda minimalna hodnota stravovacej poukazky 4,50 eur.

,V dnednej dobe je kazdé euro dobré, preto som rad, Ze mbzem oznamit, Ze uz od 1. méja zvySujeme prispevok zamestnavatela na stravu o 17,5 %. Teda z 2 eur 11 centov
na 2 eura 48 centov. U priemerného zamestnanca rocne je to plus 85 eur, ktoré takymto sp6sobom dostane na stravu. Celkovo tak pombZeme statisicom a statisicom
zamestnancom na Slovensku,“uvadza v tejto suvislosti minister prace, socialnych veci a rodiny Milan Krajniak.

Opatrenie Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny o sumach stravného (0.¢. 116/2022 Z. z.) bolo zverejnené v Zbierke zakonov diia 7. aprila 2022. ZvySené sumy
stravného patria zamestnancovi od prvého dna kalendarneho mesiaca nasledujiceho po kalendarnom mesiaci, v ktorom boli zverejnené. To znamena, Zze zvySené sumy za
stravné sa pouziju uz od 1. maja.

V Zbierke zakonov bolo zaroven publikované aj dalSie opatrenie ministerstva prace o sumach zakladnej nahrady za pouzivanie cestnych motorovych vozidiel pri pracovnych
cestach (0.€. 117/2022 Z. z.). Aj v tomto pripade sa nové, zvySené sumy uplatnia od 1. maja 2022. Po novom sa pocita so zvySenim pre jednostopové vozidla a trojkolky z
0,053 eur za kilometer na 0,059 eur a pre osobné cestné motorové vozidla z 0,193 eur na 0,213 eur za prejdeny kilometer.
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